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-ACTIVIDAD - A

LA VIVIENDA

CONTENIDQ. GENERALIDADES. SUS PARTES. ORIENTACIONES.

En esta actividad se explican las partes que componen [as construcciones,
asi como las orientaciones que deben tener las viviendas de acuerdo con
las direcciones predominantes delos vientos de laisla.

Todoe programa encaminade a ejecutar proyectos para las viviendas
campesinas tendra muy en cuenta los conocimientos sobre Ias condiciones
climatoiégicas y geoldgicas de la isla ya que esto hara positle la ubicacion
de maneratal que se garantice su commecta ventilacion e iluminacion natural.

Ademés para aquel que construye es conveniente el conocimienta de las
partes constituyentes de toda construccion.

Toda construccion consta de dos partes fundamentales.
1} Construcclén debajo del suelo,
2) Gonstruccién encima delsuelo.

La primera es la encargada de repartir unifarmemente el pasa de la
segundaen el terrenc y esfa compuesta por ios cimientos.

La sequnda est compuesta por las paredes, las cubiertas, los pisos, las
ventanas y las puertas. En fin todos Ios elementos constituyentes delachra
&n cuestion que Se construyen por encimadel suelo.

De acuerdo con el Alas de Cuba, editadc en 1978, podemos apreciar que

los vientos en |a generalidad de laisla soplan en los cuadrantes 17y 2°, De

esto se desprende que nuestro dima para todo el temitofio se considera
templado ¥ que las viviendas pueden ubigarse dela siguiente manera.

m COSTA NORTE Y CENTRO DE LA ISLA: el 4rea de
habitaciones debe ubicarse hacia el sureste {por dande
soplan las brisas noctumales)

0 COSTA SUR DE LA 15LA: El area de habitaciones
debe ubicarse hacia e! noreste (por donde soplan
las brisas nocturnales. '




ACTIVIDAD - B

EL TERRENO

CONTENIDO. GENERALIDADES. SUBSUELQ. TOPOGRAFIA Y
MOVIMIENTG DETIERRA.

CONTENIDO

Ubicacion de la vivienda respondiendo a los accidentes del terreno.
Aspectos atener en cuenta para hacer los movimientos de tierra.

GENERALIDADES

Es el terreno el sitio o espacio de tierra scbre el cual se apoya una
construccion,

a) Subsuelo: Terreno que esta debajo de la capa laborable o en general,
debajo de una capa de tierra {material que compone et suelo natural donde
se realizan los cultivos) sobre el cual se construyen (os ¢cimientos de una
edificacion.

b) Topografia: Es el conjunto de particularidades (desniveles, efc.), que
presenta un ferrenc en su configuracién superficial lo cual vendra

representado en un plano y a lo que habrd que prestar atencién pues
ayudard a situar en I posicion correcta dentro del terreno las edificaciones.

c) Movimiento de Tierra: Es el conjunto de cbras de tiera {desmonte
transporte, efc.) que tienen por objeto variar la tepografia de un lugar para
que cumpla determinadas condiciones requeridas para poder inigiar una
construceion.

SUBSUELO

,. FIG. 1B
MAL >

Fig. 1.B Evitar
cimentaciones
sobre terrenos
reflenados. En caso
inevitable deben
compaciarse.

-
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Fig. 2.8 'No hacer
cimenlaciones de la
misma vivienda en
terrenos diferentes.




Fig. 3.B Buscar zonas slias,

para evitar pogibles
inundaciones.
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Fig. 4.8 Evitar faderas muy

necesario hacer terrazas MAL I >
debidamente compactadas

¥ con muros de contencisn,

pendientses. En caso

de ser necesarios.
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TOPOGRAFIA

Las excavaciones y rellenos seran minimos,
Na seclausuren los desaglies naturales, ni se interfieraen lazonamas baja
de las pendientes naturales delfer=no,

Evitar zonas bajas con poca circulacion de aire.

MOVIMIENTO DE TIERRA

Utilizar terrenos en los que el movimiento de tierra se limite a un desbroce
general del area de construccidn ¥ a las excavaciones necesarias para
cimientos y canalizaciones.

Respetar al maximo los arboles existentes en el terrena parque reportan las
siguientes ventajas:

a} Protegen delsol excesive.

b} Protegen deios vienios.

¢) Mantienen equilibrio scolagico.
d) Evilan laerositn delterreno.

Et materlal producto del desbroce y movimiento de fierra o excavacion
(capavegetal) no debe estar dentro del areadelacbra.

EQUIPOS NECESARIOS
Artesanal: pico, pala, pison, carretilla, machete, rastritio.

Mecanizado: segin necesidad.




ACTIVIDAD - C

REPLANTEQ GENERAL

Para realizar |a actividad de replanteo, el terreno donde se ubicara la
construccicn debe estar limpio de maleza{desbroce) y todo tipe de material
que impida la movilidad en (a operacion de colocacion de valla de replanteo
ymediciones, marcas y nivelacion enlas migmas.

Para comenzar una construccion es necesario llevar al terrenc las
diferentes medidas de los efementos de cimentacién, con el fin de poder
realizar las excavaciones. Este procesc se conoce con el nombre de

replanteo.

Estos elementos de cimentacidn son los ejes de cimentacion y sus anchos.
Ademas de los ejes principales de la edificacion ambaos seran trazados de
formacorrectay minuclosa, vaque de ello dependeralaexactitud en todo el
desarrollo delaobra. '

El paso previo para iniciar un replanteo lo constituye la verificacion de los
linderos o limites del fereno donde se va a fabricar, asi como cualquier
punto o linea de referencia que nos indica ta exacta ubicacion de la obra, a
fin de construir una valla que bordee kodo el perimetro de 1a edificacién. La
construccion de estas vallas son de suma importancia, pues en ella se
marcaran los puntos necesarios dereplanteo.

El replantec se hace relacionando la ubicacion de la obra a puntos
previamente fijados, los cuales son llamados “puntos de referencia®

Para fijar los ejes y puntos de alineacion en ef replanteo de una oba, {Fig.
1.C) se utilizan unas maderas colocadas de modo especial para tacilitar [
fijacion de los trazos (Fig. 2.C}; a estas maderas se les da el nombre de
*valladereplanteo, Grey o camillas”.

Las camillas pueden ser individuales, {Fig. 3.C) las cuales son usadas
preferentemente en replanteos de obras pequefas y "camillas” colectivas
que son utilizadas en replanteos de mayor magnitud come edificios, ete. En
nuestro - caso  utitizaremos “camillas® individuales, (Fig. 3.C) por el
consiguiente ahome de maderay mano de obra, Los puntos son determina-
dos en las "camillas” por medio de clavos, (Fig. 2.C) y con el auxilic de la
Paratrasladarlos ejes ycentros de alineacion, (Fig. 6.C) alterreno se puede
utiéizar una piomada de punto, o bajar con el nivel y unaregla las marcas de
25 cammilias al terreno,

UBICACION

Para efectuar el replanteo se relaciona la ubigacién de la obra a puntos
previamente fijados, los cuales son llamados “puntos de referencia”. Como
puntos de referencia pueden sefvir, por ejemplo el borde de una acera o
bien una casa vecina ya construida. Habremos de guardar cierta distancia
de retiro y alineacidn. De estos puntos de referencia se parte para
l _ determinarla alineacion o eje de base del replantes, (Fig. 1.C).



_ __, PUNTO DE REFERENCIA
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L - ANCHO DE EXCAVACION
F - ANCHO DE MURO
E - EJE DE CIMIENTO ANCHO DE ZAPATA

FIG. 3C

De no existir ninguna de estas referencias se sigue fa Idgica de ubicacion
del entarne, el concepto de delimitacion del terreno o & deseo de ubicacidn
deltitular, siempre respetando las indicacicnes dadas en A /4 y B/S,

PROCESO DE TRABAJO

Alineacion de eje faghada principal: Teniendo en cuenta el retiro especifica-
do, se realizan en el area adyacente al terrenio, las referencias establecidas
oindicadas. Se ubica'a situacion de la obray se marca con trazos de cabilla
oestacas marcadacon una puntilla.

Alineacion de eje lateral: Se ven en el plana Yas referencias y medidas. En
base aestas, se procede de la mismaforma que se hizo parafijarel gje dela
fachada principal.

Ejemplifiqguemos lo explicado: En el mayor de los casos nos vamos 2
encontrar que parareplantearlas viviendas solo vamos a contar con un
esquemade fa planta Fig. 5.C. Por [o tanto debemos ser cuidadosos al
extraerlos datos. Lo primero es verificarlas distancias entre ejes, tanto
frontal como lateral ¥ a qué puntos de referencias estan obligados,
(Fig.5.C).




FORMADE SITUAREJES Y CAMILLAS

PASQ 1: Tomando la distancia de los puntos de referencia (si es una aceray
unafabricacion yaconstruida), se fija un punto con ladistancia especificada
desdeia acera y el retiro deia fabricacion ya canstruida,

PASQ 2: Conla distanciaespedificada desde la acerayla distanciaindicada
en el esguema de ptanta con relfacion al punto anterior, fijamos ofro punta,

PASO 3: Tendemos un cordel (pita o nylon), enltre esos dos puntos y
partiende de uno de ellos trazamos un angulo recto para conseguir ia
alineacion lateral, Esto se consigue con una escuadra de 24" ques se
hace coineidir con la alingacidn frontal y $u extenston serafa alineacion
lateral gue junto con |a distancia indicada nos dara un punto del eje
lateraly defondo.

PASO 4: Para fijar el atro punto due nos define el eje lateral y da fondo,
hacemos coingidir las distancias indicadas entre ejes en el esquema.
{frontal yiateral).

PASQ 5: Una vez colocados estos puntos que pueden ser pedazos de
cabilia o estacas con una puntilla en su parie superior, se prolongan estas
alineaciones de 1.5 a 2.00 metros en ambos sentidos para que las camillas
queden separadas de los punios.

PASQ 6: En cada esquina o truce de ejes se colocarin dos camillas, una
para &l eje frontal y ofra para ef eje lateral. Estas deben tener una longitud
entre 0.60 y 0.80 metros y una altura sificiente para poder marcar la cota de
nivelacion, es decir N.P.T, estas camillas deben situarse centradamente con
los ejes. Sclo se colocan las estacas o parales para poder definir altura,

PASQ 7: NIVELACION. Se toma un punto de referencia lliamado {bench)
donde marcamos e N.P.T. de lafabricacion. Este punto se toma de no estar
especificado de forma tal que las aguas de lluvia no produzcan penetracio-
nes en la vivienda. Con una manguera plastica se traslada 3 los parales
fijados enfas esquinas y con estas marcas y un nivel se colocan alfajias que
cierranlas camilias.

PASQO 8: A estas camillas se Yrasladan los ejes [aterales y frontales
marcandolas con una puntilla.

Para situar el resto de las camillas que delimiten ejes secundarios, se tiende
un cordel de eje a eje tanto lateral como frontal y Tz cinta métrica con Jas
distancias indicadas y marcando con puntillas. {Fig. 7.C).

Es conveniente comprobar [a exactitud de las medidas. Esta comprobacion
8 de suma importancia ya que estos ejes sirven de hase para el replantes
engeneral,




FORMA OE CONSTRUIR UNAESCUADRA

Para construir una escuadra se lomaran fres listones cepillados y
canteados de 1 pulgada de grueso y 2 pulgadas de ancho de (25 siguientes
longitudes, (35, 45 y 50 centimetros) con cone inglete en una de sus
cabezas, (Fig. 4.C}.
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Unavez construidaias camilias y marcades los ejes, procedemos a sefalar
ancho de excavacion {cimiento), ancho de zapatas y esnesor de muro,
teniendo en cuenta que las ejes son elcentro de cadamarca.

Para sefialar (as excavaciones en el terreno se tenderan cordeles y
siguiendolas lineas se marcaran con (arena, recebo, cal, etc j.

Los anchos de las excavaciones vienen especificados en proyeclo.
OBTENCION DE DATOS Y TRASLADO AL TERRENO

De no contar con un esquema de replianieo ge citmentacian, se exiraen los
datos del esquerna de planta, (Fig. 5.C).

Para obtener (os ejes frontales se surnan las longitudes de locales, méas dos
veces lamitad del espesor de los muros.

Ejemplo: Dela{Fig. 5.C), 3200+0075+0075=3350 mm=3.35m
3000+0075+0075=3150 mm=3.16m
Total 3350+3150+0075+0075=6500 mm=6.50m

En los planos las cotas se dan en milimetros, separe ires lugares y
obtendrametros.

Para ohlener los ejes laterales se procede de igual forma que con los ejes
frontales. Veamosestoenunesquemadereplanteodecimentacién (Fig.6.C)
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FIG. BC ESQUEMA DE PLANTA CIMENTACION CORRIDA

Una vez dbtenidos los datos de los ejes frontales y laterales, se procede a
trasladarlos al terreno de la forma explicada, {Forma de situar ejes y
camillas) pasos del 1 al 8 recordando siempre rectificar las medidas de los
ejesen las marcas de [ascamillas, ver (Fig. 7.C).

NOTA: En las camillas se marcan los ejes principales, los secundarios o
vigas cimientos se marcan en la cara exterior del cofre de la zapata una vez
encofradaesta.



MARCAS EN EL TABLERD EXTERIOR

EJE FROWNTAL

m LJES

e

En elesquemadefaFig. 6.C los ejes principales san:

EjesA,B,Cy1,2,6y7. elresto, ejes 3, 4,5, y 8 son vigas cimientos que se
apoyan en los ejes A, B y B, C por lo que no necesitan base de harmigon
ciclopeo.
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ACTIVIDAD -D

CIMENTACIONES

La presente actividad contempla todo lo referente ala construccion de la base
sobre [a cual descansa una edificacion, o sea, como construir los cimientos.

Las excavaciones se haran siguiendo las lineas de limi*acion marcadas
{con cal, arena, recebo, cordel, etc.) previamente en el terreno.

CIMENTACION. SUFUNCION

Los -cimientos son los elementos estructurales cuya funcion consiste en
soportarias cargas de la superestructura y trasmitirlas al terreno.

Como generaimente las cargas que se trasmiten al terreno provienen de
elementos soportantes, ya sean muros, pilares o columnas, que tienen
secciones relativamente pequefias de acuerdo con las cargas que
soportan, es necesario ampliar las superficies transmisoras de dichas
cargas a fin de que el esfuerzo que producen éstas en el terreno no sea
mayor que el permisible por este y evitar de tal modo hundimientos
apreciables.

SISTEMAS EMPLEADOS EN LA CONSTRUCCION DE CIMIENTOS.

Siendo las cimentaciones los elementos de la construccion que sirven para
transmitir la carga de los miembros soportantes de la estructura al terreno,
tendran al efectuar esa transmision de las cargas, las mismas caracteristi-
cas de la estructura, por lo que clasificaremos las cimentaciones en dos
sistemas: corridas y aisladas, segln sean cimentaciones para sistemas
estructurales de muros de carga o sistemas de armazon o esqueletos,
respectivamente.

CIMENTACIONES CORRIDAS

Este tipo de cimentacion se emplea cuando las cargas de la estructura se
hayan distribuido a lo largo de los elementos transmisores (por ejemplo,
muros de cargas) y el estrato resistente esta a poca profundidad. Funciona
trasmitiendo [as cargas a lo largo del elemento soportante, semejando un
muro de carga apoyado sobre el terreno. Las cimentaciones corridas
generalmente constan de dos elementos: el cimiento, que se apoya
directamente sobre el estrato resistente y la zapata, que se apoya sobre el
cimiento y que constituye un elemento de distribucion y transmision de las
cargas que provienen de los muros de carga.

Por ser este tipo de cimentacion el mas econémico y de poca complejidad
demano de obra, es el que entraremos a explicar.

Para ejecutareste tipo de cimentacion se procede a abrir una zanja de un
ancho mayor que el muro y de la profundidad que requiera la calidad del
terreno {(depende de la profundidad del estrato resistente). El ancho estaen
funcién de 1a resistencia del terreno, aunque generalmente se debe prever -
un ancho minimo, a fin de que tenga capacidad suficiente para reahzar las
excavaciones con las herramientas adecuadas.



El fondo de la excavacion debe quedar de forma plana, que no presente
pendientes 5 ondulaciones o escalones. Los datos de ancho profundidad
de las excavaciones deben estar reflejados en Jos planos. De no existir el
ancho, nunca sera menor de 40 ¢m. y ia profundidad ser variable segun
sea la del estrato resistente; nunca se debe asentar el cimiento sobre la

capavegetal.

Los materiales mas empleados para cimientos son: horion ciclopeo,
hormigon simple, cabezotes, (piedra de rajon) unidos pu. morteros o
cualquier otro malerial que reina las propiedades de resistencia,
economia, durabilidad y |aborabilidad y que ademas no se alteren con la
humedad.

£} materal mas empleado generaimente es el hormigén ciclopeo. El
hormigon se vierte en zanjas y se colocan convenientemente, cabezotes
impios y humedecido, en un 30% a 40% del volumen del hormi _n,
procurancc que queden bien envuelios poreste.

Después que el cimiento se ha endurecido se procede aencofrar la zapata y
las restantes vigas de cimentacion, o' su refuerzo de acero y
finalmente ejecutar su fundicion, ya yue generaimente las zapatas y vigas
de cimentacion son de harmigén armado, (Fig. 1.0)

En la parte superior de la zapata y de las vigas de cimentacién se
acostumbra a dejar 0.10 m mas abajo que el nivel interior de piso terminado,
a fin de fadilitar cualquier tipo de instalaciones, ademas de conservar el
espesor necesario para la colocacion del piso, (Fig. 2.0)

En e} tipo de dmentacion cormida, las vigas de cimentacitn se utilizan para
soportar el peso de los tabigues y transmitirlos ala cimentacion.

Fig. 1.D Isométrica
de una cimentacién.




ENCOFRADO DE ZAPATA

Partes que forman el encofrado: El encofrado esta constituido fundamental-
mente del tablero y los elementos de fijacion al terreno y entre si (ranques,
estacas y charranchas).

RECOMENDAGIONES

Se recornienda usar tableros pre-ensamblados y comenzar el cofre por
perimetro exterior, (Fig. 3.D)

Laalturadel forrodependera de la altarade [a

zapata, De coincidir el borde superior del
tablero (arista) con la altura deseada, se

| A1

Murc dz Yoque  ulilizara como enrase de [a misma. De no ser
> asi, el enrase superior se
marcara en {a superficie inferior
Nivel de piso terminado ded cofre,
Relleno ALINEACIONYALTURA
<z
— ‘- Setensa un cordel onylon entre
! P gy 4 Y
Zapata P ?0:9-".‘3{(?“7'6 F‘ ios puntos marcados en las
de hormlgczm e PR e camillas coincidente con las
175 kglem el (.0 ”-B’..d % puntilas de cara exerior de
A T s e Yoy N e zapata, Estecordelindica alines-
Dio:2wifye] . 1957, A5 6. Y dtnyalturadeltabler Lavertica-
0 s lgia lidadseconsiguecanelnivel.
:O;’ Of £ Los tableros interiores se cons-
oy e Yy By o |  tuyen de la misma forma, te-
sV Ofi, 2| niendo e cuidado de situar los
P E L a! - pardesunofrente & otro, conlo
tr". o +{ o8 §{ queselograamararotrancarel
+D Qf . §|  encofrado por su parte superior,
- / » .
RSO £] Bl dineamiento se obliene con
. ! . g =1
g'm'emg L o 4 8 2! laayudadeunavitola de medida
e hormigdn - " - .
ciclopen - LA o igual al ancho de la zapata
175 kgfcm? PRSP Yays o3 utiizando como referendia el
giem ‘ - 5 3 tatlero yaaiineado, {Fig. 4.D)
J A A El procedimiento para fijar los
T T paralestanto en un caso como en otroes el mismo.
Fig. 2.0 Seccidnde  Segunse vitolea, se amanala parte superior con charranchas olistones, sin
cimentacion introducir totalmente las puntillas para removerlos eventualmente ala hera
Comida. de encabillar.

ACEROEN ZAPATA

Las barras de acero recibidas en obra se colocaran en lugar limplo, se
evitaré el contacto con la humedad delterreno.




VERTICAL !

Fig. 3.0 Tablero

VITOLA PARA EL. TRANGQUE

SUPERIOR

g

VITOLA DE PISO

Fig. 4.0 Forma de
ranque de tablero.




Fig. 5.0 Forma de
armar una faula

Al cortar (as barras de acero hay que tener en cuenfa descontar el
recubrimiento gue debe ser aproximadamente fres centimetros, (3cm. ), por
cara de encofrado, al igual que para doblar los cercos (ares o esinbos}). Se
debe descontar 6 cm a la medida de proyecto. Ejempio: Seccion de la
zapata (25 cm de ancho y 40 em de alto). Medida del cerco por cara exterior
del acera {19 ¢m de anchoy 34 cm de alto)

a. Las amaduras o jaulas estarén formadas por cabillas rectas y
' estribos o cercos rectanguiares o cuadrados,

b.  Puede ser armada en &l banco o en el mismo “cefre’ segin
convenga

¢. y d. El procedimiento general empleade consiste en amarrar la cabilla
recta aios estribos o cercos por su parte superior, pegandolo al centro del
anguio del estribo de acuerdo con el replanteo previo, o la vitola utilizadz,
girando después la armadura para amarrarla ofra cara, (Fig. 5.0},

De ser muy larga la zapata y existir necesidad de empalmes, se tendra
presents que estos no coincidan en ur misme punto, es decir se attemaran.
Estos empalmes tendran una longitud minima de monta de 40 veces &l
didgmetrodelacabila, (40 d).




Fig. 5.0.a

a)altura del estribo.

blancho del estribo.

clgancho 3/8"=3 cm
H=5cm

Antes de bajar ta armadura 2l cofre debe cerciorarse de que
esté limpio, libre de basuras, y los tacos colocados para
produgirel recubrimiente requerido.

HORMIGONADO

Se vierte el hormigdn dejandolo caer de una aftura no mayor
de 50 centimetros para evitar 1a disgregacién de ios ¢ ~nonentes del
mismo, {la calidad del hormigon debe ser la especificada en pioyecto), o en
su efecto usar una proporcion de 1:2:3={cemento+arena+piedra).
Previamente el cofre debe estar limpio y mojado (Fig 6.0y 7.0}

Fig. 6.0 Vertido de

250 cm

A B

Hormigén y Colocacion de

Tacas de Recubrimiento.

Una vez vertido el hormigon se le aplicara un vibrado utilizandoe la fija, para
legrar homogeneidad en la mezcla, y evitar que aparezcan oquedades,
{"cucarachas”), cuando se quite el encofrado. Tamo la colotacion como el
vibrado debe comenzarse por un extremo y continuar hasta finalizaro. El
vibrado sucederd la colocacion en forma continua.

Transcurridas las 2 primeras horas de colocado el homiadn se humedece-
ran {as superficies expuestas, asequrando mantener esta humedad por 48
o 72 horas, Estaoperacion constituye el “curado del hormiodn'.



El desencofre se hara a las 24 horas en el siguiente orden: tomapuntas-
franques de pie-estacas.

Siguiendo el orden de la retirada de las piezas se soltaran los bamotes de
amarre y después los tablerds gue lo sujetan y asi sucesivamente se repite
el proceso hasta acabarlatarea, (Fig. 8.D)

Después de desencofrar |a zapata se tendra el cuidado de limpiar bien la
madera producto del desencofre, asi como recuperar y enderezar las
puntillas utilizadas anteriomnente, para que puedan ser usadas en la
elaboracion de dinteles y cesramientos.

RELLENO ENTRE ZAPATA

Se debe limpiar toda el drea interior entre zapata y proceder a rehinchar
estas con material rocoso. NG debe usarse tiema vegetal ni arciila
expansiva.

Este relleno debe enrasar con el borde superior de la zapata y se
consolidard por medio de inundacidn de agua, mas el franscurso de
ejecucion posterior.

Fig. 7.D Vibrado y
Terminacion de fa
Superficie. Curado.

NQTA; No se rellenaran los locales de bafio y cocina hasta realizar las
instalaciones sanitarias.



Fig. 8.0 Desencolre
de zapala.

ACTIVIDAD - E

HORMIGON
GENERALIDADES:

El hormigén es un material artificial empleado desde la época del imperic
Roimano, pero su uso en gran escala €s a partir de fines del siglo pasade
cuando se descubren propiedades que permiten su utilizacion mediante 2
combinacién con el acero con el que tiene la propiedad de adherirse
formando un material consistente. Ladilatacién de ambos es practicamente
igual. Ademas el hormigdn protege el acera de Ia oxidacian.

Es una mezcla de materiales inertes de distintos tamarios unidos entre si
conuna pastade cemento y agua.

Como materiales inertes empleamos la arena, (arido fino) y la piedra que
puede ser de diferentes tamafios, {arido grueso).

E! hormigdn acabado de hacer es plastico, (moldeable). En estas
condiciones se deposita en mokdes apropiados llamados encofrados donde
después ge colocado con cierta técnica comienza su fraguada inicial.

Pasadas las 10 horas adquiere un endurecimiento total, pero su resistencia
alfinallaalcanzaalos 28 dias.

Cuando se utiliza solo, se conoce como "hormigdn simple®, si se le adiciona
cabezotes orajdn, se e llama “hormigdn ciclopeo” y cuando se refuerza con




cabillas de acero se conoce por *hormigon ammado” o reforzado, que se
utiliza en construccicnes de viviendas, edificios, en columnas, arquitrabes,
gimientos, placas, diques, puentes, etc. Sien este fipa de hormigén el acero
no tiene un recubrimiento apropiada se oxida, dando lugar aque el aumento
de volumen producido por €l dxido origine desprendimientos produciende la
ryinafinal del elemento.

HORMIGON DOSIFICACION

La preparacion, {dosificacidn) del hormigon y las técnicas empleadas para
su Uso, requieren de un gran control para lograr resultados satisfactorios.

Los hormigones alcanzan diferentes resistencias. Estas pueden serde 100,
150, 175, 200, 250, 300, elc. Kgfcm?2 y para lograrlas se emplean varias
dosificaciones (diferentes combinaciones en cantidades de cemente, arena
y piedra) cuyas proporciones vienen relacionadas en manuales y tablas.
Salo sefalaremos dos dosificaciones que son las mas usadas en el tipo de
construcciones que nos ocupa.

CALIDAD DE LOS COMPONENTES DEL HORMIGON
La arenaestaré libre de arcilia, materias pulverulentas y organicas.

La piedra no tendra impureza tales como carbon, escorias yesos restos,
organicos, etc.

£laguadebe serlimpia (potable).
El cemento sera de calidad conveniente de acuerdo con el tipo de obra.

La dosificacién debe estar perfectamente controlada, de acuerdo con las
calidades requeridas, para sus distintas elementos, asi como e! tamafio de
los agregados, para producir un hormigdn resistente, compacto y faborable.

El hormigén se prepara a mano, en hormigoneras fijas o movibles, en
camiones o trompos y en grandes plantas.

CURADQ

Después de colocado en ef encofrado, para evitar grietas, se procedera a
mantenerun ambiente himede, {curado) que fue tratado en D/13.

ELABORACION

Cuando el hormigén es elaborade manualmente se tendra en cuenta lo
siguiente:

1. Buscar un piso lo mas horizontal posible, que esté limpio, compaclo.
Seria conveniente que estuviera previamente preparado para este fin,
vertiéndole una capa fina de mortero de cemento.

2. Verter en forma alargada sobre el piso el arido fino {arena). en la
cantidad que le corresponda de acuerdo con |a proporcion que indica la
calidad a usar.
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Fig. 1.F Tabla de 3. Sobrelaarenay atode lolargo se vertera el cemento que comespon-
Dosificacion. da, formandc asilatempla,

4, Dos trabajaderes uno por cada lado de la templs, con palas
cuadradas, empezaran ala vez a batir o voltear sobre simismala arena y el
cemento. Esta operacion debe hacerse por lo menos dos veces, para que
queden bien mezclados los materiales,

5. Se abre una zanja en el centro a todo lo largo de Ja templa, con las
paias y dentro se va vertiendo el &rido grueso, {piedra picada) de acuerdo
conla proporcionindicada.

B. Sobre {2 pledra se vierte agua. Los dos trabajadores comenzaran a
batir nuevamente procurando que las palas se topen una con otra, con la
finalidad de que todos los materiales sean revueltos. Habra un tercer
trabajador, echando pocos de agua sobre los componentes, cuando vea
que hace faita, hasta que estén bien mezclados, listo para ser vertido en el
encofrado.
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Fig. 2.E TABLA

Tabla para ja cantidad de cemeno, arena, piedra y agua, para
elaborar un metro cubico de hormigdn de 100 y 200 Kgiomt'.

ACTIVIDAD - F
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.

MURO (PAREDES)
CONTENIDO

En la presente actividad se hace una explicacidn del proceso a seguir para
levantar las paredes o muros (elementcs que cieman un espacio ©
sostienen una techumbre). Trataremos el sisiema tradicional de muro de
bloques oladriflos.

GENERALIDADES:

Llamarnos muros a los elemenios desiinados a soportar cargas o cerrar y
dividir espacios y cuyo espesor es siempre mernor que su alturay longitud.

En épocas pasadas fue considerado como elémento destinado a soporiar
cargas, debido a la reducida variedad de materiales empleados y a las
limitaciones constructivas de agueflos tiempos.

- En épocas mas recientss y en la actualidad, )a funcién del mure hay que
concebirla en términos mas amplios, ya que aparte de ser un elemento



soportante y aislante, se utiiza coma elemento de cierme en sistemas
estructurales del tipo de armazdn o esqueleto,

MATERIALES

Los materiales que pueden usarse para construir muros (paredes), son:
a) Ladrillosdebano

b) Blogues de hormigon

c) Mampuestas y sillares {muros de mamposteria y silleria)

d) Bloquesde cerdmicas

e) Paredes Sandino (prefabricado)

f)  Maderas

Solo trataremos paredes de ladrillos y bloques por la similitud en las
operaciones basicas constructivas.

FUNCIONES

Existen distintas formas de clasificar los muros, pero atendiendo a su
desarrollo lo dasificaremnos del mado siguiente:

Muros de carga
Segin su funcin mecanica
Muros divisorios

Segun el material con que estan constituidas (se explich en materiates)
Exteriares

Segun sufuncién aislante
Inferiores

Reclos
Seqin suforma
Curvos

MUROS SEGUN SU FUNCION MECANICA

MUROS DE CARGA: Son aquelios cuyafuncion primordial es la de soportar
cargas. Es un elemento sometide a compresion, Su resistencia estara en
funcién de su espesor, del material con que esté constituido y de su altura.



En estos tipos de muros las cargas pueden sergravilatorias o laterales.

Cuando son gravitatorias, canstituyen e muro de carga propiamente, 0 sea,
gl elemento en el sistema estructural de muro de cama, recibida de
elementos a los cuales soporia.

Los muros de carga pueden construirse de varios materiales y espesores,
solotrataremos muros de ladrilios y blogues.

MURGS DIVISORIOS: La funcién principal de los muros divisorios es la de
separar o aislar, y no recibir mas carga que faproducida por su propio peso.

Cuando realizan una funcidn aislante de separacion o division de espacios
interiares, se les llama tabique, cuando realizan una funcién sislante o de
cieme exterior, funcianan como muro derelleno de |a estructura.

MUROS TRADICIONALES. LADRILLOS Y BLOQUES

"MUROS DELADRILLOS":

Los ladrillos, tipos y dimensiones: _
maciza 0,25x0,12x0,07 m. hueeo 0,26x0,125%0,07m.
Tipos de paredes de ladriflos: {muro}

GANTIDAD MORTERO (MEZCLA) CANTIDAD
DE AUTILIZAR DE
MUROS LADRILLOS c | A R | HC DOSs MORTERQ
a) citara 50 1 4 2 1:4:2 0.050 m?
b citarén 100 1 5 3 1:5:3 0.400 m?®
¢) alicatado a0 1 3 - 10% | 1:3:10% ¢.025 m?
C= cemento A=arena R=recebo H.C=hidrato de cal

MUROS DE CITARON: Son mures utilizados para el sistema estructural de
muras de carga y que tengan & espesor necesano para resistir los
esfuerzos de comprensidn a que van a estar sometidos. Su espesor es del
largode un ladrillo, {Fig. 1.F-b}

MURDS DE CITARA: Cuando un muro recibe cargas menores o por
economia, se usan Yos mures de cilara y los de citara apilastrada, o s~

muros que tienen el espesor del ancho del ladnillo y son reforzados de franio
en tramo con pilares que forman parte integral detmuro,

Estos muros de citara también pueden ser de relleno de estructura u
ornamentales, (Fig. 1.F-a).




Fig. 1. F Parades
de Ladrillc

MUROS DE ALICATADO: Es el muro de {adrillo que tiene por espesor el
gruesc del ladrillo colocado de canto. Se empiean mucho en paredes
interiores denominadas tabiques, A diferencia de ofros muras, es necesario
utilizar un mortero més rico en cemento para su colocacion, por su esbeltez
yreducida superficie de asiento (Fig. 1.F.c).

Las proparciones de las dosificaciones de los morteros estaran dadas porla
calidad que presenten los materiales aglomerantes & inertes {cemento, cal,
arena, etc.) que intervienen en dicho mortero.

La hilada de replanteo en cualguier tipo de muro se dabe asentar con
mortero hidraulico {1:3) v el mortero, para las dos Oltimas hiladas del
enrase, debe ser el mismo mortero con que se levanta el muro, reforzandolo
con un 15% de cemento.



MUROS Dl]E BLOQUES
Los biogues, tipos y dimensiones.

CANTIDAD | MORTERO (MEZCLA) CANTIDAD
DE AUTILIZAR DE
BLOQUES BLOQUES! ¢ A R 0oS | MORTERO
2} 0.20x0.20x 040 m 12.5 1 4 2 1:4:2 0.025 m*
b} 0.20x0.15x0.40m 125 1 3 2 1:3:2 0.018 m?
£) 0.20 X 0.10 x 0.40 m 12.5 1 3 10% | 4.3:10% | 0.012m?
recebo

C= cemento A=arena =recebo

Fig. 2 F Murc de Biogue.
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Fig. 3.F Seccidn de
Muro con sus
partes. .

MUROS DE BLOQUES DE MORTERDO (LADRILLOS) (BLOQUES):

Les muros de blogues pueden tener varios espesores y funciones seqin el
objetivo constructivo (carga, divisorios, a cara vista, etc.

PARTES DE UN MURQ: En todo muro se aprecia el pie o base, el muro
propiamente dicho y €l enras o coranamiento.

Cuando los muros presentan uno de sus extremos, o ambos libres, ¥
cuand) en ellos existen varios de puertas o ventanas, se aprecian los
derramesy dinteles.

CONSIDERACIONES GENERALES Y
TECNICAS PARA LA CONSTRUCCION

DEMUROQS.
ENRAS Una vez analizados los muros segln
O CORONAMIENTO constitucion material, pasamos ~ sefialar

una serle de consideraciones en cuanto a
—rparaveEnTo  MOmenclatura, heramientas y técnicas
empleadas en la construccion de muros
hechos por l2 albadileria, es decir, muros
compuestes de piezas sueltas unidas porun
moriero,

a) HERRAMIENTAS Y UTILES USUALES:
Este tema sera tratado en la *ACTIVIDAD’
hetramientas, instrumentos y titiles.

FIECBASE ) NOMENCLATURA UTILIZADA EN LA
CONSTRUCCION DE MUROS:

Hilada: Hilera horizontal de elementos maltiples colotados en un
mismo plano.

« “Ladrito a soga™. Ladriflo colocado con su mayor longitud paralela A cordel en €

mismo plano.

*Ladrillo a fzin"; Ladllos cokocados con su mayor longitud perpendicular A
cordel,

*Amarre en cadena”: Eslaformade disponer los ladrillos para que las juntas
queden interrumpidas {consiste en colocar un ladrillo atizon ydos asogaen
unmismoplano),

¢} *MORTERO DE UNION': Mezcta ¢ argamasa ulilizada para unir entre
silas piedras naturales y artificiales o paraunirlas a otros cubrpos,

d) "REGLAS QUE RIGEN EL AMARRE DE LOS MUROS: Para efectuar
un buen amame de las piezas que componen el mure, es necesario tener en
cuentaias reglas siguientes.

Todas las juntas deben ser uniformes, [as horizontales deberan ser paralelas
y continuas, s decir, matando juntas; cada pleza debe matar junta al centro,



Fig. 4.F Primera y
segunda Hilada en
una citara apilas-
trada.

0 sea, siempre la junta vertical debe coincidir con el centro de la cara de 1a

pieza de ia hilada que sigue.

En todo amame debe evitarse ef desperdicio. Si se usa un fres cuarios de
pieza, el propio amarre debe demandar e uso del cuarto restante de fa pieza.

¥

-

L
Fig. 5. FPimeray
segunda Hilada de
una citara,
==
ﬂ
.
d

Fig. 6. F Amarre de
bloque de 20 cm con
bloque de 15 em.,

e} TECNICA PARA LA CONSTRUC-
CION DE MUROS: Para levantar
paredes o muros se requieren tres
operaciones fundamentales.

1. Comprobar niveles
2. Replantear
3. Levantar

Para replantear y levantar se realizan
tres operaciones elementaies

1. Tender
2. Asentar
3. Alinear

Cuando se levantan paredes de carga,
hay que redoblar las precauciones,
porque no solo hay que proceder al
replenteo, sino ala alineacion, aplome y
nivelacion de las hiladas.

También hay que tener la precaucion de
utilizar un mortero de mayor resistencia
en [a hilada de replanteo y en las dos
dltimas hiladas del enrase.

LA OPERAGION DE TENDER O
EXTENDER": Consiste en situar una
capa de mortero entre una serie de
elementos (ladrilios, bloques, etc) o
superficies verticales (repellos,
masillas, efc.).

‘LA OPERACION DE ASENTAR':
Cuando sobre una capa de mortero de 1
a £ cm se colocan piezas de ladrillos,
bloques, etc., estamos realizando la
operacidn de asentar. Cuando este
mortero se endurece por la acgion
guimica dei agua sobre el cemento o por
ia evaporacién del agua, se produce el
fraguado.




e - *ALINEAR": Es poner un objeto determinado en posicién de
L estabilidad y reposo dentro de los limites sefisfados. Esos
a‘ e e principios son imprescindibles para que una edificacion conserve

su posicion vertical y estabilidad,
Para construir es necesario dotar Ia edificacién de horizontalidad y

vegticalidad, El primero de estos se logra con la ayuda del nivel. El
sequndo de los requisitos sefialados {verticalidad), se slcanza con
la plomada,

PAREDES TRADICIONALES {LADRILOS Y BLOQUES)

Fig. 7.Fa

&)Vista Isométnce
de un muro de
citera simple en
angulo recta al
exiremo,

b)Segunda Hilada;
¢}Primera Hifada,

Condiciones iniciales,

a) Bl Gimiento sobre el cual se va a levantar el muro, estara
tatalmente terminado, rellenado y perfectamente consolidado.

b} El 4rea de frabajo estara libre de escombro u olros matetiales de
despendicio.

t) El aimacenamiento se hara en una altura no mayor de 1,20 m, formando
un entramade sin dejar juntas vetticales entre as pilas.

d} Todos los ladrilos se mojan antes de ser usados. Esto se puede hacer
con cubos de agua o roctandoles agua con unamanguera.

tos materiales para uso intediato estaran almacenados en el puntd de
trabajo al alcance del constructor.

ORDEN DE OPERACIONES PARA CONSTRUIR MUROS
Unavez comprobados los niveles de la zapata:

1. Seleccionetiles y heramientas.

2. Selecciones materiales y dispongalo listos para usarlos,

3. Utiizando el plano o croquis y mediante el uso de la escuadra, el metro o
la cinta métrica compruebe los puntos de alineaqion de Jos muros, marque
los ejes de los mismos y sus espesores, n los extremos y puntos de ofuce,
asi tomo la ubicacion de los hwuecos de marcos de puertas. También pueds
usar coma guiael replanteo en las “camilias” {vallade replanteo),

4. Barrase y rhojese el fugar donde se van a colodar las piezas (ladrillos o
bloques} y mdjense también estos, sin exceso parano aﬂo ar & morfero de
asiento y que este sedisgregue.

5. Ayxliado de un cubo de mortera ¥ 1a cuchara, asiente uha_ pieza (ladrillo
obloqye) encada angulo o esquina, de acuerdo con ehorueso def muro.

Estas piczas deben quedar a nivel y alineadas perfectamente. Deben
coincidir con el gje del muro de manera que quede Ja mitad hacia cada lado,
previamente trazado. Al asentarias se llevan a su posicidn correcta con un
mavimiento a su largo, haciendo presion con Jamano en caso de ser ladrillo;



Fig. 7. F Condiciones iniciales
(Ladrillos) (Bloques)

si es bloque, se e daran golpes con una maceta o la hachuela para su total
asentamiento.

6. Cologue el cordel de una a otra pieza de los extremos, bien tenso o por
las caras que se van a trabajar. El cordel se amarra de un punto a otro
cuidando que vaya por el canto de las piezas separado aproximadamente
un milimetro

7. Enlos crucesdeben comprobarse los angufos conlaescuadra.

8. En caso de no contar en obra con los marcos de puertas y ventanas
en el momento del montaje se deja el hueco con una holgurade 1 cma
cadalado.

9. La primera hilada debe quedar perfectamente a nivel, corrigiendo con
ello cualguier imperfeccion que se descubra en la zapata, para facilitar el
trabajo posterior de las sucesivas hiladas, cuyo nivel puede comprobarse
tomandomedidas a partir de esta primera hilada.




Fig. 8.F Replantea.

Fig. 9.F Punlos Guias.
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10, Después de concluida la hilada de replanteo en todo su perimetro,
coloque puntos en kos extremos del muro, los cuales deben quedar a plomo
con respecte ala primerahilada.

11. Coloque el cordel dé puntc a punto y asiente las demnas piezas (hiladas)
hasta conseguir un enras de un metro de aftura aproximadamente..

12. Corra un nivel u., <ferencia a 1 m de alturadel nivel de piso terminado +
0,00 trazandolo con lapiz en las esquinas y puntos intermedios de la pared
para apoyar eventualmente una vitola que controle la uniformidad de las
alturas sefialadas en planos o croquis.

13. Replatee todos bos huecos de ventanas en el muro teniendo en cuenta
dejaruna holgurade 1 centlmetroacadalado

14. Repita la operacion 10 y 11 hasta conseguir la altura superior de los
marcos para construir sus dinteles y luego el enrase folal del muro para
“ecibir cesramiento.

Cuando se tiens cierta habilidad se pueden levantar muros de foma
escalonadadevariashilada_s.

Nota:

Cuandola pared alevantar excede los & metros de largo, se colocan puntos
guias intermedios ala par que los de los extremos.

a) Seponemezclaen etlugar queocupard el ladrillo acolocar,
b) Ponemosmezelaenlacabeza delladrilloque seunirdal anterior,

- ¢) Secoloca el ladillo y se asienta, quedando una junta entre hiladas de
. aproximadameitte un centimetro.

- d) Recogemos la mezcla sobrante de las juntas y se echanuevamente en
el cajén.

Fig. 10.F Colocarion defadrillo.

a) Sepone mezclzen ellugar que ocupard el bloque acolocar,

b) Ademds ponemasmezcla enlacabezaque seuniracon el ya puesto,
) Seasfentacomoindicalafigura.

d) Recogemos la mezcla sobrante, colocandola nuevamente en el cajon
para volverse ausar,

CERRAMIENTOQS: Una vez terminado el enras total coincidente con fa cota
inferior del ceramiento se procede a encofrar el mismo.

OPERACIONES: Con el ush de una vitola se marcan a una charrancha
¢lavada en los extremos la cota (altura) superior del cerramiento. Se toma
como referencia de nivel los puntos marcados anteriormente a un mefro
del nivel de piso terminado. Ejemplo, si la cota de altura es + 260 m,




Fig. 10.F Colocacidn
de Ladrilo.
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Fig. 11.F Colocacion de
Blogues.




" Fig. 13.F Llenado de

Fig. 12.F Llenado
de Pano.

Pahfo y Determinacion
de Nivel




marque en [a vitola 1.60 m y esta marca trasladela a las charanchas
colocadas en los extremos exteriores del muro.

Cologue un cordel de marca a marca y esta sera la guia para encofrar
primero toda la parte exterior, Depositar el acero de refuerzo y después
encofrar 1a parte interior y verter el hormigdn, teniendo en cuenta dejar
embebidolos anciajes pararecibiria cubierta.

Fig. 14.F
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ACTIVIDAD - G

CUBIERTA. (TECHOS CON TEJAS
ACANALADAS DE ASBESTO-CEMENTO).

Son los elementos que cierran y aislan superiormente toda construecién,
protegiendo el espacio intema del intemperismo.

Unacubierta consta de: estructura, revestimiento ytecho.

ESTRUCTURA: Esta tiene |a funcion de soportar todo el peso del techo y
del revestimiento asi como su propia peso.

REVESTIMIENTO: Proporciona ia impermeabilizacion, aislamiento y facil
drenaje delas aguas.

Este revestimianto no es necesario cuanda la cubierta esta construida de un
material que a la vez que resista las cargas, es capaz de poseer una
superficie extemna completamente impenmeabie, como sucede en las tejas
acanaladas metalicas, las de asbesto cemento y otros materiales gue
poseen esadoble propiedad,

TECHQ: Es 1a superficie interior expuesta de |a cubierta. Casi siempre es
parte integral de ella, como en las losas acanaladas de asbesto cementa.

Para cubrir las viviendas con las losas acanaladas se usaran estructuras de
madera {viguetas, entre dos y travesafios para asentar y asegqurar las tefas
(comeas))

El elemento principal de la estructura se fijara a los anclzjes salientes al
cerramiento. Puede ser una solera donde se apoyen las viguetas, o pueden
serfas viguetas propiamente dichas.

CORTE CELMATERIAL

Seran cortados por medio de seguetas, serrucho o sierra electrica.
PERFORACION EN ELMATERIAL

Contaladro de mario o eléctrico, de broca helicoidad.

Lastejas se bamenaran siempre.

PRECAUCIONES ENEL MONTAE

Se comienza a montar desde el alero hacia el caballete, avanzando en
sentido contrario a la direccién de los vientos predominantes, Esta
misma direccion se tendra en cuenta para la colocacidn de fos
caballetes.

Se colocan las caras pulidas hacia arriba, en el caso de las tejas
acanaladas.

Las tejas se alinearan perfectamente en ambos sentidos. Para montar las
primeras hiladas se tira un cordel de los extremos de 1a vigueta sirviendo de
alineacién.



Fig. 1.G Tipos de
Monta.

Fig. 2.G Método de
ios Cantos
Cortados.

Para caminar sobre el techo se usaran tablones apoyados sobre dos o mas
correas. Estas sirven de apoyo y sujecitn alas tejas.

Las perforaciones se haran durante el montaje.
TIPOS DE MONTA
Estas pueden ser:
a) Montaamericana{onda compieta)
b) MontaEstandar (mediaonda)
Eltipo de monta a utilizar se especificara en el proyecto.
METODOS PARA CUBRIRLOS TECHOS

Se ulilizan dos métodos para cubrir les techos con | is
acanaladas:

a) Métododeloscantoscortados
b}  Mélododelasi.....o uesannadas

El método de los cantos cortados se recomienda en las
tejas demonta estandar.

Este metodo consiste en cortar fas puntas de las tejas para
que no existan cuatro espesores de tejas superpuestas.

METODOS DE LOS CANTOS CORTADOS

Orden de montaje de las tejas y posicién con el métode de los cantos
cortados:

1. Laprimeralaminase coloca entera.

2. Todas las ldminas acanalada del confomo o parte extema tienen un
canto cortado.

3. Todasias laminas acanaladas inferiores tienen dos cantos cortados.
METODC DE LAS JUNTAS DESALINADAS
En este método cada hilera de tejas se asienta en

posicion con un desplazamiento igual 2 una onda en
relacian con |a hilera anterior.

RITMO DE MONTAJE

Las primeras seran colocadas, cada una de elfas,
CON una onda menos que las anteriores. Todas las
demas se cologaran enteras.

Temminada ta primera hilera vertical se continda con
tejas enteras en el orden sefialado en la figura {5G)




Fig. 3.G Monta hasta llegar af extremo opuesto, donde se utifizaran los pedazos cortedos a |

Transversal. las primeras tejas de cada hilada. |
DIRECCION Fig. 4.G Detalle de Junta.
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CARPINTERIA

En construccién se denominan huecos a aguellos elementos que se
emplean con el propdsita de permitir el pasa del aire ¥ de la luz y facilitar la
circulacion através de ellos.

ACTIVIDAD - H

Los huecos empleados en la construccion son principaimente ias ventara<
ylas puertas.

Pueden ser exteriores o interiores. Los primeros son los que forman parte
de los muros exteriores en unos cases ¥ en otros los que constituyen
verdaderos elementos de limitacion de 1os locales interiores, sustituvendo a



los muros exteriores y 1o segundos son (08 que por estar en el interior estan
protegidos delinterperismo.

Los huecos se elaboran gensraimente fuera de la obra, Se ha de tener
cuidada con efios, pues son los eletentos de remate o terminacion. Sus
partes pringipales son fos marcos y 1as hojas otramos,

Lbs materiales mas usados para su confeccion son varios. Nos ocuparemos
demarcos de homnigon, hojas de puertas y relleno de ventanas en madera.

MARCOS: PARTES COMPONENTES
Marco de ventana: consta de cabezal, largueros y mainel.
Marco de puerta: consta de cabezal ylargueros con marca de arrasire.

Marcos de hormigon: Se construyen de hamigén ammado y se les ponen
pedazos de madera dura en los lugares que llevan las bisagras, pestillos
cemradura, etc. de las puertas o yentanas.

COLOCACION DE MARCOS CON LOS MUROS LEVANTADOS Y
DINTELES HORMIGONADOS.

El primer marco que se coloca es generalmente el de la entrada principal,
que hos sirve como referencia para ia rectificacion de fos niveles y guia para
la construccion del piso por tener marcado el nivel de piso terminado, {N.P.T).

Para trancar el marce contra el dintel sea de puerta o de ventana podemos
usarcufias y pedazos pegueos de madera.

Se tendra cuidado de poner los apoyos debajo de los largueros para lograr
el ajuste y pegue 2l dintel en su parte inferior,

Una vez colocados Jos marcos en ios huecos se coloca un cordel de
extramo a extremo de la pared separado de esta 1.5 cm y la cara de los
(argueros dei marco se hace coincidir con este cordel con una holgura de un
milimetro. Esto permite la alineacion del ¢ los marcos y que cuando se
resane y se de elfino como terminacion de la pared, quede aras conla parte
interior del marco.

La ofra operacidn a sequir es aplomar el marco por la boca o cara interor y
por su frente, que lo conseguimos poniendo cufias de madera contra los
demames dei muro. Hecho esto, se procede a calzar el marco con arenay
cemento {mortero hidraulico 1:3).

A los marcos de puertas deben envolverseles las patas {largueros) con
arenay cemento hasta 5cm mas abajo detamarcaN.P.T

MONTAJE DE HOJAS Y TERMINACION DE VENTANA

Esta operacion no debe realizarse hasta que la obra no este (ista de
revestimientos, cublerta y piso Consistira en el montaje de las hojas de

j
puerias con sus herrajes, asi como la colocacion de tablilas con sus i
accesorios en [as ventanas quedando terminada para recibir pintura.

bl



Fig. 1.H Marco de
Puerta y Ventana
con Haofa y Tablilla.
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ACTIVIDAD - I

INSTALACIONES ELECTRICAS
GENERALIDADES:

La instalacion eléctrica se ha proyectado oculta en muros y arquitrabe de
cerramiento y lo mas sencilla posible, con un alimentador central, que corre
por el cerramiento y derivaciones a cada lado por los muros, para alimentar
las luminarias (lamparas) y toma corrientes.

Eltrabajo se desarrolla en las siguientes etapas
ETAPAS

1. Antes de hormigonar el cerramiento colocar toda la tuberia y cajas
eléctricas indicadas, tener la precaucion derellenar con papel mojadotodas
las cajas que queden dentro del hormigdn.

2. Replanteo enlos muros de las ranuras donde se han de alojar tuberias y
cajas. Ejecucion del trabajo.

3. Trabajo con la tuberia Plastica: corte, codo, boquilla y colocacion en
pared con sus cajas, segun indicaciones, (instalacion de todasas salidas).

4. Después de realizado el revestimiento, cubierta, piso y colgado de
puertasy ventanasrealizar:

- Alambradoyempalme
- Instalaciones de los accesorios

- Instalaciones delasiluminarias




REPLANTEQG: Af hacer el replanteo de Jas ranuras para las cajas se debe
tener en cuenta que todas queden a la altura especificada y a nivel en
relacion cone! N.P.T.

Al hacer las ranuras estas deben ser holgadas para instalar las tuberias y
cajas eléctricas sin dificultad,

Los cortes, codos y las boquillas se deben hacerse con calidad {curiosidad).
De este trabajo depende que se pueda realizar un alambrado facil, pues un
codo muy cerrada o con secciones muy deformadas, dificulta el paso de los
conductores,

Todo el trabajo deranurado e instalacion de tubefias y cajas enlos muros se
hacen antes de dar el revoque.

ALAMBRADOY EMPALME

El alambrado de acuerdo con los diagramas, es facil, pues en todos los
trames de tubos esté indicada la cantidad de alambres y calibre de los
mismaos. En los empalmes (empates), de [os cables, para una persona no
adiestrada en esta especialidad, la consideramos ka parte mas dificil de todo
el trabajo y por muy bien que se hayan ejecutada las etapas anteriores sien
ésta hay errores, la instalacion ne funcionara correctamente, hasta que se
hayan subsanados eslos.

Es por lo anterior que recomendamas que se estudien los diagramas, para
comprenderios bien,

Unagran ventaja es trabajar con alambre de dos colores.
INSTALACION DE ACCESORIOS

La instalacion de los accesorios de haberse hecho un buen trabajo de
empalmes, no serd dificl, pues se frata solamente de conectar fres
alambres. En el dibujo esta claro que €l alambre de fase "vive", seconectaa
urs polo det tomacorriente ¥ a un tomillo de! interruptor, {chucho). El
alambre que procede del grupo del neutro va al otro polo del tomacormiente.
El tercer alambre que muere en la caja ded arquitrabe va al otro tomillo del
interruptor.

Instalando los puentes a las cajas y las placas a los puentes, queda
terminada estatarea,

Cuando se instale el portafusible es importante fijarse que el alambre de
fase, es el que pasa a fraves del fusitie y que el alambre neutro va
directamente ala instalacién de la vivienda.

INSTALACION DE LUMINARIAS

Es imprescindible que antes de proceder a ta instalacion de las luminarias
{lamparas), s& haya comprobado toda la instalacidn, pues cualquier error
que no sedetecto puede Hevamos a confusion, cuando se instalen éstas.




Por ejemplo: un interruptor que se ha conectado, el alambre neutro no
encendera la luminaria, pues el ofro alambre de la misma esta
conectado también al neutro, Esta s una de ias equivocacicnes que
se pueden cometer,

Recomendamos una comprobacién a conciencia de toda la
instalacion. Si se ha comprobado bien el funcionamiento, no puede
haber error en ja instalacion de las luminarias. A veces el voltaje ests
méas bajo de lo normal y las luminarias fluorescentes no *arrancan”. Se
debe tener esto muy presente y hacer las pruebas en horas del dia que
es cuando el voltaje estd mas cerca de lonormal,

PROCEDIMIENTOASEGUIR

Guidndonos por el diagrama de la instalacién, comenzamos a
alambrar ordenadamente, iniciando este trabajo por la tuberia que va
desde la acometida hasta ta primera habitacion. Se pasaran dos
alambres #12 y si es posible, que sean de dos colores, (blanco y negro)
paraidentificar el neutro y el alambre de fase {vivo) en negro.

En la salida de Ja caja del portafusible se dejara un largo de 30emyen
tacajade salida para luminaria de la primera habitacion otrode 15 cm,

Se pasara un alambre #14 desde la caja de la furminaria hastala caja del
bajante. A este alambre se le dejard un largolibre de 10 cmen lacaja del
bajante y 15 cm en la caja de la luminaria. Este largo de alambre nos
servira de vitola para corter ofros dos #14.

Se colocaran los fres alambres, dos negros y uno blanco#14 juntos y se
presentaran en |2 tuberia bajante, paséndolos hasta la ofra caja hasta
que tengan un largo de 10 em libre, procediéndose a alambrar la tuberia
horizontal que corre desde !a caja del cerramiento de la primera
habitacion, hasta la caja def cemramiento de la sala, con do =lambres
#12, { uno negro y uno blance}, dejande un largo libre, en ambe» 438
de t5em,

El siguiente paso sera alambrar el bajante dela sala con tres alambres
#14, procediende de la misma forma que se hizo con el bajante de la
primera habitacion. Este procedimiento se seguird hasta concluir el
alambrado.

Terminado completo el alambrado de la vivienda, se procederd a
identificar los alambres parahacer los empalmes.

Si se ha suministrado alambres de dos colores se facilita esto.

Debemos hacer esta parte def trabajo siguiendo el mismo crden en que se
hizo el alambrado,

Ei alambre de fase o "vivo", sera en todas las salidas del mismo color
{negro).
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de Ia Instalacion.
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Fig. 2.1 Esquema de
Conexion Linea y
Bajante

Enlacaja de la primera habitacion agruparemos el alambre negro gue viene
dela acometida, con el alambre negro que va paralacaja dela sala. A estos
dos atambres agregamos otro #14 que baja a la caja de. o como se
indica en |a parte superior dela {Fig. 2.1}.

En la misma caja del cerramiento, se agrupan ahora los alambres blancos.
El alambre blanco #12 que viene desde la acometida-ee agrupard con el
alambre #12 que va haciala salida de la saia.

4 estos dos alambres blangos #12 se le agregara otro #14 que baja haciala
caja del muro. En la caja del cerramiento de 1a sala procederemos en igual
forma, El alambre negro #12 que viene de la primera habitacion se agrupara
con &l alambre negro #12 gque va hacia la segunda habitacion y le
agregamos unc #14 de los que bajan haciala cajadel mure,

En la misma caja del ceramiento, se agruparan ios alambres blancos #12
que vienen de Ia primera habitacion y del que va a la sequnda habitacion
agregando otro #14 de los que bajan haciala caja del muro.

Este proceso se continua hasta terminar con la Ultima caja del cerramiento v
el itimo bajante hacialacaja delmuro.



EMPALMES (EMPATES)

Agrupados los alambres, se comenzara lo que son los empalmes
{empates). Tomaremos un primer grupo de alambres de cada caja y
separando los fres que forman un grupe {en el caso de la salida para
luminaria de |a cocina comedor seran cuatro y uno de cada alambre de!
grupo) con una cuchilla le haremos un corte circular al forre, a 4 cm dei
“extremo. Se procurara cortar el aislamiento, pero no dafiar el cobre para
evitarfaiso contacte en los conductores, el alambre desnudo se limpiara con
lacuchilla, formando un angulo r cto antela cuchilla y este.

Terminada fa operacion anterior, se uniran los tres alambres de un grupo y
apretaran con un alicat= un poce mas debajo de donde termina &l alambre
pelado (el alicate a 200 con los alambres) procedemos a torcer unos
alambres confra otros, permaneciendo los mismos separados a igual
distancia, Cuando sellegue ala part. superior se cortaran las puntas con un
alicate y con éste y una pinza se apret. ra gl torcido. Fig. 312

Se continuara con el ofro grupo de alambres de la misma caja, haciendo
igual trabajo al descrito anteriormente. Terminados los empalmes de esta
ce4a, sin “enteipar” los mismos, se separaran los dos grupes que no vayan a
hacer contacto. Se procedera a ejecutar la misma operacion en todas las
cajas del cerramiento en faforma descrita.

COMPROBACION DE LA
INSTALACION

Para empatar los alambres de
los acoesonios, se prepararan
sus ferminales, pelando las
puntas y haciendo una gaza
en forma de u, como aparece
en la Fig. 3.I-b. Se tendra
cutidado que al colo-carlos en
el tomillo, el movimiento de atomillar, tienda a
cerrarlagaza,

Fig. 3. I Agrupacion
de Cables (Torcido)

Comenzaremos como hasta ahora, desde la aco-

metida hasta elfondode lacasa.
FORRQ . ALAMBRE DESNUDQ . ]
- Tomemos el alar .bre #12 de fagse “viva" y se

conecta en la parte del rasquillo det portafusible.
A su parte baja se le conectara un alambre #12 de
unos 40 cm de largo, para ia conexion del metro
contador. :

GIRO ROTATIVO
DEL TORNILLO

Se continGa el rabajo con fa instalacion de los
tomacorrientes e inteffuptores segun se explico
en instalacién de accesorios.

Instalados todos los tomacorrientes e interrupto-
res en su posicion definitiva, se observara que en



todas las cajas los alambres empaimados esten separados y que no toguen
laparte desnudadelos alambres con laparedy lacaja.

Todos los infemuptores se colocaran en su posicion de apagado (el “off” que
aparece escrito en la palanquita). El punto negro o blanco que aparece en
otros tipos deinterruptores no se vera enla posicion de apagado.

Procedemos entonces a colocar el fusible, Observamos si el mismo se ha
fundido.

Si el fusible se funde es porque hay error en los empalmes o que puede
tyaber un alambre de fase tocanda latierra.

Se reciificaran los empalmes hasta encontrar donde esta el emmor de
empalme ola ‘tierra”, quitanda antes el fusible. Si este no se hafundido se
procedera a encendes uno auno todos los interruptores ¥ observandc cada
vez que se encienda cada unc de elios si el fusible se ha ido. Si a encender
un'interruptor se funde ¢ fusible, es que hay un empaime incorrecto, del
alambre de refomo.

Después de quitado el fusible se procedera a rectificar los empalmes enfa
caja de fa luminaria del locat donde se encendié el interruptor. Una vez
comprobados todos los interruptores se continua con 1a comprobagion de
los tomacomientes.

Esto podemoa hacerio colotando dos rabitos de alambre #14 y un bombifio
incandescente a un soque que utiizaremos de lampara de prueba. Sien
algunas no se enciende la idmpara, se quitara el fusible y se rectificaran fos

ampaknes.

" Cuando se haya comprobado toda la instalacion, se quitara el fusible y se
procederd a enteipar fodos los empaimes de los alambres de fase,
doblanda las puntas de la parte desnuda hacia atras y apretandoios para
reducir el volumen, Para enteipar se le daran varias vueltas, solapada una
conotra.

Los empalmes ya enteipados, se guardaran en su caja respectiva, dejando
espacio para el otro grupo de alambres "newiros’,

Antes de doblar las puntas de estos ‘neutros” tomaremos un tramo de
corddn #18, de 30 cmde largo y se le guitars el forro en un extremo, unos 6
cm. Este extremo lo entorcharemos en e} empaime desnudo de los
“neutros” de cada caja, entances se doblaran los alambres hacia atras,
apretandolos con ef alicate para enteiparios después. Se guardanenlaca,
dejando el mocho del corddan #18 fuerade lacaja.

Hecha esta operacion en todas 1as cajas estamos iistos parafains
delasluminarias.

Una vez colocadas fodas fa luminarias, se pondrd el fusible, y se encende-
ran ios intemupiores para comprobar el funcionamienio. Si todas
“encienden’, se puede dar por terminado el trabajo.




Se puede ver el diagrama de la instalacién Fig. 1.1 donde aparece
claramente como son los empalmes, con conexiones de accesorios e
instalacion de luminarias.

NOTA: De no contar con alambres eléctricos en colores, para realizar el
alambrado se haran marcas en los extremos de los alambres para
identificarta fase “vive'

ACTIVIDAD - J

INSTALACIONES SANITARIAS E HIDRAULICAS

Esta actividad comprende tedo lo refacionado con & suministro de aguayla
evacuacion de residuales en las viviendas, ademas de los pasos aseguiren
lacolocacién de los diferentes aparates sanitarios.

INSTALACIONES SANITARIAS
CONTENIDO

La instalacidn sanitaria de una vivienda rural, tiene como finalidad la
evacuacién de todos los tiquidos usados, asi coma as materias fecales.
Para proceder a dicha evacuacion se emplean conductos que recogen las
aguas residuales y facilitan su desagie a un sistema de fosas para su
tratamientc posterior.

Pueden construirse con cualquier tipo de materiat disponible donde esta
ubicada Ja vivienda, como por ejemplo, tuberias de barro, hierro, plastico,
asbesto cemento o mixto. Generalmente se construyen de barro y hierro
fundido (hoy dia de plastics), combinados, del didmetro de 4 a 2 pulgadas.

PASES EN LA CIMENTACION

Cuandoesten preparandolos cimientos, ubique eilugar del bafio y la cocina
y compruebe si se necesita ¢ no colocar pase para que 1a tuberia salga al
exterior. Estos pases se haran en cimientos de mas de 25 cm de altura
mediante un cartuchocon arena.

No rellene los locales del bafio y la cocina, para poder colocar la tuberia sin
efectuar ercavacicnes que le demoren el trabajo y dificulten sus movimien-
tos dentro de los mismos.

Tome como punto de referencia la parte alta de la zapata considerando que
el punto mas alto de la tuberia quedara como minimo 5 cm por debajo de la
mismay el pisc defa vivienda 10 cm por encima de la zapata,



Apisone y nivele |a zona donde colocard la tuberia de manera, que no
queden baches ni huecos. Presente el primertubo cuidando que su extremo
sobresalga 15 o 20 cm de la zapata, calcelo por la boquilia con piedras o
ladrillos para que no se mueva. Prepare el mertero de arena con cemento
enproporcion de 1 3y caleelo.

OIo7 (S @Em  REPLANTEQDEMAESTRAS

Amarre el cordel o nylon en 1a bocina dei tubo y estirelo hasta el
final de la linea a una estaca o cabilla, comprobando con el nivel,
que tenga pendiente hatia et exterior, asi como el emparejamiento
del temeno para colocar los tubos que faltan, La pendiente debe ser
deun 1%, es decir 1 cmenunmetra, .

REPLANTEO DE APARATOS ENBANO

Para replantear la colocacion de log servicios se
utiliza el metro marcandc en la zapatael eje de los
mismos y en el piso con una cruz la distancia
Que van separadas de lapared, El avance de
los aparatos viene tabulado en tablas. Se
% pueden considerar por Jo menos 60 cm
entre eje de un servicio a otroy 30 cm de
separacion dela pared.

COLOCACIONDE LA TUBERIA

Coloque con la cuchara una paletada de
mortero en el borde interior de la bocina.
Coja el tubo o pieza que comesponda y
coléquelo con cuidade de no arrastrar
el material haciaelinterior del otro.
In-troduzca el hisopo en el
interior del tubo (va-ila
de mader~ y peda-zo
de saco amarrado
fuertemente en la
punta), hasta gue
Fig. 2.4 Replanteo pase la bocina del ofro tubo y amastre hacia fuera el residug de material.
de Maesiras. Compruebe Ia pendiente con el cordel y proceda a echar mortero de asiento
para fijar y colocar ofro tubo después de c- ado con tacos de ladrilios y

piedras.

Fig. 1.4 FPasesenia
Cimentacion.

Una vez colocadas todas las piezas y tubos cubra la parte superior de las
juntas con el mortero,

Compruebe que fodas las juntas estén cubiertas,
COLOCACION DE MOCHETAS

Levante las mochetas (pedazos de tubo con bocing) para buscar el nivel de
piso sifuera necesario, Vea como picar los mechetas Fig, 5.4).




Fig. 3.J Replantec
de Aparalos en
Bario

DESAGUE DEL LAVAMANGS

Elreplanteo dellavamanos obedecera aun orden estético
de distribucién previa,

Debemos poner buen cuidado en
rec-tificar 1a altura del lavado, pues
cuzlquier diferencia en esta
medida implicara un gran trastomo
enfijaria.

El tubo def lavamanos se levantars
en ¢l eje dela pared auna altura de
50 cm desde el nivel de piso
terminado hasta el eje delate de 2
x 1 %' de desagiie. También se

N puede usar un tubo plastico y dos
&) codos de 2' conectado alalineade
barro por medio de mortero de

arenay cemento,

Calogue una estaca en ¢l &je del
inadoro y tire un cordel hasta la
maestra. Empiece a colocar fubos
y cuando esté cerca del eje quite Ia
- estaca y el cordel. Donde estuvo la
esiaca cologue un codo de 4 x W'
Coja el metro y mida la mocheta

Fig. 4. Colocacion .
de Tuberia

desde el extremao det codo al fonde

* delabocing, cortela y coldaquelaen
el framo con & codo. Nivele el codo
en ambag direccio-nes y rectifique
si e centro estd en la medida
convenida,

De igual forma se procedera con
los otros desaglies, utilizando unasifa en la ducha, vertedero y lavadaro.

REVENTILACION FINAL

Be lograra si €l sistarna va conectedo a una fosa colocando unate en ia
parte posterior del bafo o cocina con ia boca hacia amiba y poniéndale un
tubo que sobresalga por fo menos 50 ¢m sobre el nivel del techo de fa
vivienda, Esta operacién se realizara cuando estén terminados el techo y
las paredes.

Proceda a tapar con papel de cartucho todes los desagles para evitar que
le caigan piedras, tierau otros objetos.

Tape el tubo de salida con un tapdn de papel y cuando e mortero hay
fraguado eche por todos los desaglies, agua para comprobar que no he
filtracionas,



o R~ ——

Fig. 6.4 Desaqgiie de
Lavamanos.

Fig. 7.4 Desagiie de
inodoro.

AGORDE RELLENO SOBRE LA TUBERIA DE
WOOGIIULT)  BARRO
7 Proceda a tapar la tuberia evitando que

puedan dafiara al efectuar el relleno del
bafia olos trabajos de albafileria,

[ gt Evite que caigan piedras grandes al fado de
7 la tuberia para que al apisonaras no

rompan los tubos.

BLomMo; Después de terminados estos trabajos, se
procedera a construir el sistema de
evacuacion del agua, ¢ se
construira Ya fosa para
descargar en ella las aguas
utilizadas.

INSTALACIONES
HIDRAULICAS

GENERALIDADES

La funcion de la ingtalacion es
de abastecer de agua el Oltimo
grifo o aparato sanitario exis-
tente en la vivienda. Hay dife-
rentes sisternas de suministro
de agua, coma: acueductos en
las ciudades y tanques ele-
vadas o porgravedad, queesel
utilizedlo para este tipo de
vivienda.

En esta guia se detalla iaforma
de construir un sistema de
tuberia que ileva el agua a
todos los servicios del interior da la vivienda sin tomar en cuentalafuente de
abasto del mismo.

Para comenzar la instalacion hidraulica, debe esperarse que estén
levantados los muros del bafio y |a cocina, para evitar errores o dificultades
en el replantec de ias salidas.

Las instalaciones hidraulicas pueden ser descubiertas u ocultas en los
muros. Es importante probar su funcionamienio antes de cubridas, con elfin
de evitar en lo posible cualquier salidero. Ademas es necesario la
instalacidn de 2 yalvula de paso, para controlar Ja distribucion det agua, io
que es muy til en caso de reparaciones.

Pueden construirse de tubos y piezas de acero galvanizado, bronce, cobre,
piastico 0 mixto, de acuerdo con la posibilidad de la zona donde se



Fig. 8.J Esquema
de Salida de agua.

construya. Su didmetro puede ser %26 4" con salida de %" paralas llaves y
duchas y 3/8" parainodoro y lavamanos.

REPLANTEO Y APERTURA DE RANURA

Después de establecido el nivel en el bafio, mida con ef metro las afturas de
las ranuras que se van a abrir y trace uiilizando un creyon y la regla kas
mismas, dandole un ancho capaz de ocultar [a tuberia que = - vaya a utilizar
dentro.

Cuando las haya marcado todas proceda a picaras vtilizando para ello el
cincel y lamaceta.

MEDIDAS DE LAS SALIDAS DEAGUA

La altura de cada salida de agua desde ef nivei de piso sera la siguient~ 25
cmpara inodoro, 58 cm para el lavamanos, las llaves de fregadero, lavadero
yducha 1.10m, ladel vertedero 70cmy laregaderade laducha 1.80 m,

Después de abiertas las ranuras sitGe lare~-* -~ enunamesao bancoque
r s ser necho con un tabldn y
ooioque encima la tuberia que vaya a
utilizar.

Presente las te en el centro de ia toma
de aguade cada servicio.

Tome las medidas de centro a centro de
cada te. Anote en un papel las medidas
foradas.

CORTE DE TUBERIA

Mida en el banco los tramos de fubo y
T cortelos con la cuchilfaofa sequeta.

HACERROSCAS

i Altramo de tuberia cortado (niple} se le
%, hara rosca por cada cabeza, wtilizando
paraellalaterraja,

COLOCACION DE TUBERIA

Una vez hecha la rosca, apretarle la te
correspondiente en uno de sus
extremos.

Mida la altura de los tubos que van en {a pared, hagales roscas y coloqueles
los codos correspondientes (recuerde untar-le albayalde u ofra pintura para
un sellaje perfecto y evitar la cotrosion).

Apriete Jos tubos en las te con la llave picoloro y coidquelos dentro de las
ranuiras fijandoios con unacharranda para inmovilizarios.




Fig. 9.4 Tipos de
inodorps.
Colocacion

TAPADO DE LA TUBERIA

Prepare mortero de cemento con arena en proporcién 1:3. Moje [as ranuras
en la que se hallan los tubos y tirgle mortero en varios puntos de estas
dejando (as juntas descubiertas para comprobar si hay salidero,

Pruebe &) drcuite empleando de ser posible una bomba de prueba,
aplicandale una preside de acuerdo con el régimen de trabajo a que estaran
somefidas.

*Precaucitn’: Nuncatape iatuberia sino esid probada ¢ esta conectadaala
red de abastecimiento. Garantice que no hay salidero.

COLOCACION DEL INODORO
GENERALIDADES

Elinodaro es dentro de {a vivienda el servicio sanitario més importante, por
lo que debemos poner especial cuidado en su montaje y colocacion para
evitar un funclonamientoincomecto o unarotura,

En nuestro pals se construyen de dos tipos de descarga: vertical y
horizontal. A su vez estos pueden ser acoplados o de tanque bajo.
Pasaremos a describir 1a instalacién de ambas por ser los mas usados en
{as viviendas aisfadas.

COLOCACION
Compruebe con el metraque la
distancia def eje del desagiie a

) Lﬂ Malu e la pared es la requerida, (30 cm
z @ para &l inodoro acoplado, 35

=
a-.l

om para gl de codo o tanque

143
RI=ileSEa (=

Con ta escuadra marque el eje
-de} desaglie con una cruz,

deScaARzgd

tome ta medida desde el fondo
de [a bocina def desagle hasta
¥2" sobre el nivel de piso. Tome
una mocheta de bano con asta

3
%l‘_‘\
\:%

medida coloqueta y clcala con
mortero de argna y cemento
1:3, hasta &f nivel del piso.

COLOCACION DE LA TAZA Y
EL TANQUE

Revise la taza, tanque vy

dBS‘E’HJ‘g'ﬂ accesorios. Traole cofn una
escuadra el eje de descarga en

la pared y con el nivel el gje del
tanque.



Fig. 10.4
Colocacién de
Mocheta.

Fig. 11.J Colocacién
de Taza.

Coloque lataza en el desagile de modo que
quede en el mismo centro,

Marque el conterno de la taza y las
perforaciones de atras. Quite la taza. Trace
una cruz en el eje de cada perforacion
indicada. Con &l puntero marque fos ejes y
en cada marca realice un barreno de 2" de
profundidad, barrenade 3/8".

Introduzca en cada perforacidn un taco de
cedro a golpes de martillo colocando en el
centro de cada uno de eflos un tomillo

"~ tirafondo de inodoro y presente lataza.

Prepare masila de cal y cemento en
praporcion 1:1 y poéngala en el borde
exterior del desagiie, evitando que caiga en
este.

Cologue lataza y ajGstefa al piso, colocando

" ¢l nivel por Jas dog partes y apretando los

tomilles altemamente hasta que guede fija
al piso y rematela rebordedndola de
cementoblanco.

COLOCACION DE TANQUE

Tome el tanque y alcelo con ambas manes,
sosténgalo con las rodillas, deslicelo hasta
que la valvula de salida entre en1a rama del
codo, nivélelo y marque las perforaciones
en la pared. Bamrenos de 3/8",

Saquelo ¥ haga una cruz en cada marca,
Con el puntero sefiale s centros y
baménelos hasta 2°. Introduzca en cada
perforacion taco de cedro y coloque e
tanque otra vez. En ¢ada perforacién ponga
un tomille tirafondo con su arandela y
apriételohasta dejarfijo el tanque.

INODORC DE TANQUE ACOPLADO:
Ponga una arandela y una junta de goma a
cada tomillc de acoplar tanque y taza y
coloquelo en las perforaciones del fondo del
tanque. Ponga una junta de goma y una
arandela por |a parte exterior y apriétele la
tuerca sujetando el tomillo por dentro del
tanque insertando el destomillador en la
muesca de fa cabeza de este hasta que
ajusten en el tanque. Lajunta de gomade 2°




Fig. 124
Colocacién de
Tangue Acoplado.

se colocara en |2 parte saliente de (a valvula de salida de manera que la
parte conica asiente en |a perforacion de lataza. Tome el tangue con ambas
manos y &lcelo, siéntese en lataza y descanse el tanque sobre sus piemas,
colotandolo sobre la taza de manera que la valvula de salida quede en el
centro del hueco de descarga y que los tomillos entren en las perforaciones
que gueden al pié del mismo. Ponga a estos una junta de goma y una
arandela y apriétele ias tuercas o mariposas altemamente, y con &l nivejen
el borde deltanque, compruebe su nivelacion.

|| |

INODORC DE CQDO: Pongale ala taza la conexion por la parte de atras y
ajUstelaconlailave de extension olallave plana.

A [a valvula de descarga se le pone la junta o goma interior y se colocaen e
tanque enroscandole la tuerca y ajustandola contra el fondo con cuidado de
na rajario oromperio.

Al codo de metal o plastico se le pondré por ambos lados tuercas y juntas,
colocandolo por la parte mas corta en la conexidn de 1a taza. Enrosque la
fuerca y aprietela con [a llave ajustable de manera que 13 ofra rosca quede
hacia arriba. :

INSTALACION DELAGUA

La valvula de salida se colocard dentrp del hueco del tanque provi-
sionalmente. Tome la medida del centro de la valvula hasta la conexion
dentro delapared.



/VALVULAS DE SALIDA

FOMA

TUERCA

Haga en la terraja un niple de
3/8" y apridtele el codo de modo
que tenga hasta su centro la

misma longitud que la medida
tomada.

Enrosque el niple en la co-
nexién que esta en la pared de
modo que la salida del codo
quede hacia amiba. Mida desde
el codo hasta el extremo de la
valvula de salida v agréguele
1", hagael niple de esta medida
£on una sola rosca y ponga en
&l la tuerca, ademas se pondra

Fig. 13.J4 Colocacién de
Tanque con Codo.

Fig. 14.J Instalacién

def Agua.

VALVULA DE SALIDA

rd

la tuerca de ajuste de la valvula
deentrada.

Sague la vélvula del tanque y enrasque en el coda el niple
con las dos tuercas. Inserte fa vélvula en el tanque de
modo que entre en el niple de 3/8" y apriete la primera
tuerca contra el fondo del misme, sujetando la valvula con
la olra mang.

Tome empagquetadura de grafito y coldquela en el niple
junto a la vélvula en sentido inverso a larosca de la fuerca
y apriétela hastaque gjuste lo suficiente.

Sitde el tirador en la valvula de salida y proceda a colocar
la tapa. Pruebe el servicio para comprobar su correclo
funcionamiento.

COLOCACION DE
LAVAMANOS

GENERALIDADES

Los lavamanos son servicios
sanitarios hechos de porcela-
na. Los principales lavamanas
son los de colgar en la pared

il

f

& aunque también estan los de
pedestal ylos mixtos.

6— Por lo simple de su instalacion
el mas comiin es el de colgar

enlapared.

o 1

3 Coja el lavamanos y los
accesorios y reviselos para
comprobar que no estan

A
V' " ENTRADADE AGUA defectuosos.




Fig. 15.4
Colocacidn de
Grampa de
Lavamanos.

COLOCACION

Tome el nivel y trace un gje vertical descarga del lavamanos en la pared y 8
78 cm de altura una linea horizontal que pase por el eje, a 5 om del eje por
cataladotrace dos verticales que serén el eje de cada grampa.

Presente las grampas de manera que e! centro de las mismas coincida con
fos frazos y marque fas perforaciones con un lapiz. Con el puntero y el
martillo inicie (as perforaciones marcadas, barrene hasta 2* de profundidad.
Introduzca tacos de cedro en los barrenos a goipe de martillo. Presente una
grampa  fijela con los tomillos. Caja el nivel y coléquelo en el borde de la
grampa, presente ia otra para atorillarla de manera que los dos bordes
queden nivelados.

& @ & e
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Tome el lavamanos y pongale la valvula de desaglie apretando la tuerca
hasta que la junta de goma esté fuertemente apretada en el fondo de!
mismo.

Cologue el lavamanos en las grampas de forma que estas enfren en la
ranura posterior del mismo.

Coloque las llaves en el hueco que esta en el lado de la conexidn y apriete la
tuercahastaqueestaquedefime. |

INSTALACION DELAGUA

Apriete un reducido de 3/8" x %" en el coupling de la llave y enrGsquele un
niple para tomar las medidas de la conexion de |a pared. Haga un niple y
enrdsquele un codo de 3/8" x 900 haciendo que su centro coincida con la
medida anteriar.

Pdngale unflordn de 3/8° intele albayalde y enrdsquelo en la conexion de la
pared de modo que la boca del code quede hacta armba. Mida el largo del
niple del codo al reducidode 3/8° x %4 yhagalo.

Quite ¢l lavamanos y enrosque el niple en el codo de 3/48°, Cologus: el
lavarnanos de forma que quede firme en las grampas y Ia conicidad del



coupling introducida en la llave.

Pdngale un hilo de grafito en el borde

del coupling y apriete fuertemente la

REOUEINGD tuerca, sujetando la llave con la ofra
mana.

NIBE NOTA: El coupling y niple de 3/8" que

CETSEATY YL salen de lallave se pueden sustituir por
tubo de cofre 38" (FLEAR) que hace

menos Jabo-iosa laoperacion,

Una vez instalado el lavamanos se
coloca la sifa (descarga) teniendo
cuidado de ponerle fas juntas de goma
y apretar las dos tuercas en el codo,
calzandas con cementy blanco las
juntas.

Mo entraremos en la explicacion del
montaje de fregadero, lavadero y ver-
tedero por ko simple de estas ope-
Fig. 16.4 Colocacién de Lavamanos. raciones ¥ la experiencia adquirida en
otros montajes,

ACTIVIDAD - K

REVESTIMIENTOS

Este trabajo se comenzara una vez terminadas todos los muros y la cubierta
o sus franques principales. Deben estar colocados los marcos de la
carpinteria, aungue esto no es imprescindible, Si deben esfar ferminadas
las instalaciones sanitasias, hidraulicas y eléctricas que vayan dentro de las
paredes.

Alos muros se les aplicaun material generalmenie de poce espesor entoda
su superficie con el propésito de protegerlo, aislarlo, darle mas durabilidad y
buscer estética ya sea de forma, textura, color, etc.

Los revestimientos reciben diferentes nombres de acuerdo con su
aplicacion, materiales y formas:

a) Cuando son a base de morteros nos encontramos los resanos,
repellos finos, grueso, nistico, ios betunes, enlugides, eic.

b) Sison de materiales naturales o artificiales aplicatles en forma de
laminas o planchas, losas, pastillas o elementos prefabricadcs, de ciertas
dimensiones y espesores, son enchapes y pueden ser de piedras naturales
o artificiales, de azulejos o ceramica, de madera, etc.




Todas las superficies gque sean objeto de recubrimiento estaran perfecta-
mente limpias de toda clase de materias a fin de evitar que se puedan
producir manchas, detericros o cualquier otro dafio a los revestimientos
aplicados posteriormente.

Cuando los revoques (resang) tengan una funcion preparatoria de los
elementos constructivos para la aplicacion de un acabado posteriar, se
dejarauna superficie ugosa a fin de facilitar unamayor adherencia de dicho
acabado.

Las distintas terminaciones ¢ acabados deberan obtener superficies lisas y
planas, aristas rectas y vivas y tonalidad uniforme, Las superficies o planos
aobtenidos no daran sombras omanchas al seriluminados tangencialmente.
Se conoce como revogue ¢ repelio, todo revestimiento a base de mortero,
que se aplica directamente ala pared, formando parte integral de la misma:
su espesor debe ser dz 1 22 cm: sufuncién es para alinear, impermeabilizar
y proteger de la accién destructiva de ia humedad a esta, Comprende
resano, betun ofino, rastico, etc.

RESANOC

Paza esta operacién se usa un mortero de 1 parte de cemento, 4 partes de
asenay 2 partes de recebo o cal apagada.

El primer pasc para resanar consiste en hacer maestras con una
separacion de aproximadamente 1.20 metros a lo largo de la pared en
senfido vertical,

Para hacer esto se sitGa un punto con monefo en la parte alta de una
esquina de la pared, ofro en el centro y un tercero debajo, comprobando con
la plomada que estén aptomados entre s,

Esta operacion se repite en el oira extremno de la pared, se amarran y
tienden cordeles de un punto a otro de los extremos uno debajo y otro arriba
los cuales nos serviran de alineacion para los puntos de ias maestras
intermedias. Estas maestras seran en sentido vertical apafidndose de
punio a punto con una regla para conseguir sulingabilidad.

Cuando existan esquinas libres como en los derrames y angulos exteriores,
se procede a fijar reglas a plomo y sobresaliente (de 1 a2 cm) y se siguen
lasindicaciones anteriores.

Calcule las maestras que deben hacerse, Yas cuales deben estar 3 una
distancia aproximadade 1.20 metros unas de otras, en el sentido horizontal.

Una vez endurecidos los puntos de referencia, se moja la superficie a lo
largo de donde se colocaran Jas maestras. Tire el mortera (pellar) en sentide
vertical, de abajo hacia arriba y extienda con la cuchara el material pella: .
entre los puntos de referencia que constituye la guia de las maestras,

i) mortero pellado en 1as maestras debe ser de un ancho aproximado de 10
€M y 5U grueso io mas aproximado posible al oe os puntos de referencia,



mas hien algo en exceso para que o rasarias queden completamente a ras
con dichos puntos.

En interiores tantolas maestras como el resano deben quedarcortados a2 15
¢m sobre el nivel de pisoterminado N.P.T, para dejar el espatio del rodapié.

En los exteriores el resanc y el fing quedaran mas abajo del nivel de acera
para protegerla pared olazapata.

Antes de construir las maestras se colocaran unas tablas de 150 20 cm de
ancho debajo de los pafios a resana, con el abjeto de recoger el mortero
quecaey volverlo a utilizar, Ademas ayuda amantener limpic eitaller.

Todas estas operaciones se
flustran en las Fig. 1.K, 2.K, 3K y
4K

RESANOENTRE MAESTRAS

Moie bien Jos pafios (sin
enchumbarlas) para que las

Fig. 1.K Puntos
para Maestra.

paredes no absorban el agua del
morero v evitar que ef resano se
desprenda. Se toman cucharadas
sucesivas demortero del cajén y se
tiran dentro de los espacios entre
las maes-tras, procurando que el
mortero gquede uniformemente
distribuido. Es preferible ir lenando
los pafios en dos camadas de
acuerdo con el grueso y no de una
sola, para evitar que se despren-
dany agrieten.

Con unaregla, rase entre cada dos

maestras de un pafio el exceso de

: mortero y devuélvalo al cajon.

Rellene los baches con nuevas cucharadas y vuelva arasar.

Laregladebe moverse de abajo hacia amia con ciertainclinacién que facilite
el trabajo, moviéndose de lado a lado mlentras sube deslizéndose por las
maesiras, ver Fig.5.X

NOTA: Todas las superficies de hommigén y bloques deben salpicarse con
morterohidraulico, cemento y arena (1:3}

TERMINACION DE RESANO
Elresanose terminara de acuerde con el uso que va atener posteriormente,

Si fermina en un betdn o fino, se deja rasado con la regla solamente sin
aplicacion de frota, para que la superficie quede &spera y produzca un
buen agare.




Fig. 2.K Puntos para
Maestras interiores.

Fig. 3.K Punios para
Maestras Exteriores

¢ #-—l

Cuando sean de enchapes,
como azulejos, piedras, efc., se
dejara rasado con la regla y se
puede rayaren formade zigzag
con alambre, puntilas o cla-
vando varias puntillas en linea
en una madera con la cual se
produce un rallade ondulante
mas uniforme y rapido.

Cuando el resano sea para
ristico se terminara con una
ligera mano de frota para em-
parajar ia superficie y lograr un
acabado mas uniforme que
este, ya que al adaptarse a la
superficie de base y no
poderse empargjar una vez
colocado, (si la superficie
presenta irregularidades u
oquedades) que-daran visibles
en el acabadofinal.
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Fig. 7.K Aplicacién
de Fino o Betiin

Fig. 8.K Terminaci6n

Fig. 6.K Terminacién
de Fino o Betiin.

de Resano.



ACTIVIDAD - L

PISOS
CONTENIDO

Este tipo de trabajo comprende la construccion de piso de cemento pulido
que sera el utilizado en dichas viviendas.

GENERALIDADES

Los pisos son elementas en Ja canstruccion cuya superficie externa esta
sometida al desgaste producido por ef rozamiento que origina el transito de
cuemos maoviles sobre ellos o o sfecto erosivo de cualguier ofro agente
externo,

CONDICIONES QUE DEBEN REUNIRLOS PISOS:
- Resistentes al desgaste

- Duradero

- Resistente alfuego
- Facilidad delimpieza
- Serestético

Delasmuchas clasificaciones que tienen los pisos escogeremos en nuestro
casnlas siguientes:

a) Por el lugar en que se construyen

- Sobre el terreno {se hace en el nivel inferior o sea teniendo come
elemento soportanie al lemeno)

- Sobre un entrepisa (se construye sobre una capa de materiat humedexi-
do, apisonado y consolidado, locual constituye el atezado)

La diferencia entre los dos fipos de piso, radica en que sobre el terrenc hay
que rellenar antes de colocar el atezado para llevar el piso hasta el nivel
deseado,

b} De acuerdo al método de construccian

- Manolitico (el que da una superficie integral ¥ es necesario producie
juntasparaque no se agrieten}

- Porpiezas (se asientan fasosetas al atezado con mortero de arena, caly
cemento}

CONDICIONES PREVIAS DE TRABAJO

Estaran colocados todos fos marcos de puertas y ventanas. Estaran
terminados todos los revestimientos de muros y tabiques, asi como la
cubierta,



CORRERNIVELES

Como punto de partida nos guiamos por et arrastre del marco de la puerta
principal. El amastre es una marca ranurada que traen los marcos en la
parte inferior e interior del larguero. Se marca |a altura de 1.00m en el
marco.

Se trazan puntos de nive! intermedios en las paredes y en cada &nguio del
logal. Para ello se utiliza el nivel de manguera, cuidando que en la masa
liquida contenida en lamanguera na existan pequefios bolgones de aire,

ATEZADODEPISO

RELLENAR: En terrenos arcillosos 0 de capa vegetal es preciso axiraeruna
capa de espesor suficiente para que al rellenar con material rocoso, este no
seamenos de 25 cm de espesor.

ATESAR: Elmaterial sera fino y de origen calizo:

- Se extienden cordeles partiendo de log niveles marcados, ak largo del
perimetro y diagonales al local, teniendo en cuenta nivel de piso y
pendientes 5i existiesen.

- Elmaterial se extiende con rastrillo,

- Se compacta mediante pison, en capas sucesivas controlando su nivel
mediante los cordeles guias, ’

- Seafiadira aguaantes de apisonar

- La altura del atezado estara en funcitn de la forma de construccion del
piso de cemento, Ejemplo, si el pisa lleva soporte de hormigon de gravilla, el
atezado debe estar por debajo del nivel de piso terminado, €l espesor del
hormign més el del mortero de terminacion. Calculemos espesor total 6
cm, & atezado debe tener cota-6 cm. Los cordeles se extenderén 2 1.06 m
a&l nived corrido (puntos de nivel) '

Si el pisa de cemento es directo sobre ef atezado se considerars un espesor
de mortero de 2.5 cmy et atezadotendra cota-2.5cm.

CONSTRUCCION DE MAESTRAS Y RELLENADO DE PANOS

a) A partir de las lineas de referencia {nivel corrido a 1.00 m de altura) se
sitdan varios puntos con los niveles gel piso, cota +0,00, que debe coincidic
con la marca del arrastre en el marce de |a pueria principal, en distintos
lugares del local.

Estos puntos deben estar situados de tal forma que con una regla de
aproximadamente 2 metros de largo se pueda apafiar entre uno y olro
punic. Es requisito indispensabe situar un punto en cada angulo del local.

Para obtener la altura de estos puntos se toma unlistén de 1.10mdelargo y
se hace una marca de 1.00 m de manera que coincida con la del nivel
corrido. El otro extremo de listan nos daradla altura el punto.



Fig. 1.L
Construccién de
Maestras.

Llenado de Psfos.

b} Eslos seran la referencia necesaria para ejecutar las maestras, las
cuales uniran ados o mas de estos punios,

¢} Estas maestras se sjecutardn sobre ios reflenos, de hormigdn de
gravilla de 5 cm de espesor, |as cuales serdn regladas para su nivelacién y
tendran una cota de —1 ¢m que el nivel de terminacion, es decir se tomard
coma referendia para situar los puntos de 1.01 m del nivel corrido.

d) Lienadode pafios entre maestras.

El espesar de 5 cm se llenard con homigén de gravifia y se nivelara
reglando y apoyandose en la referencia que constituyen las maestras.

TERMINAGION

Se realizara la terminacién de la superficie antes de que esié endurecida
pero con la consistencia que permita aplicar una capa de mortero en
proporcidn (1:3) (cemento y arena) con un espesor de 1 om.

Con fa frota de madera se empareja y alisa el piso, aplicando pequefias
cantidades de cemente y arena en polvo en proporcion (1:1) mientras se
frota sobre el martero.




El acabado serd a ptana palvoreando cemento sobre|a superficie.

El material para el mortero 1:3 serd cemido con zaranda#4 y el de polvoreo
(1:1}cor zarandade tela de masquits, asi como el cemento de pulir.

Las indicacicnes dadas para la construccion de maestras y llenado de
pafios son vaiidas para la ejecucion de pisc de cemento sin soporte de
hormigén de gravilla, es decir cuando se usa una capa de mortero de arena
ycemenito(1:3)conunespesorde 2.5¢m,

Solo se tendra en cuenta que la altura de los puntos guias tendrén una cota
. de terminacitn + 0.00 m coincidiendo en aitura con el nivel de piso
terminado (N.P.T) (marca de arrastre en el marco de la puerta de entrada

principal),
Laoperacién determinacion serd lamisma en ambos casos.

NOTA: Pasadas las 24 horas de terminado el piso, se debe humedecer
(regar agua) para favorecer su curado.

ACTIVIDAD - M

PINTURA
GENERALIDADES

Las pinturas son mezdlas liquidas generalmente coloreadas, que aplicadas
por extension, pulverizacion o inmersidn, forman una capa o pelicula en la
supefficie de los materiales de construccidn a los cuales protegen ¥
decoran. Sufuncion por lotanto es protectoray decorativa.

Las pinturas se pueden dividiren dos grupos::

Pinturas como tales y bamices. La diferencia radica en gue la pintura
contiene pigmentos, mien_tras quetos bamices no. .

Los pigmentos son cuerpos sélidos, firmemente puiverizados, insolubles en
el vehiculo de Ja pintura; estan por o tanto, en suspension, su misién es la
decolorearlapintura.

Generaimente son productes quimicos, dxidos metalicos, que se emplean
en forma de polvos muy finos.

Cemo los pigmentos no son solubles en los vehiculos de la pintura, es
impontante que estén bien pulverizados, puesto que su funcion la efectian
por dispersion,



Los aglutinantes o vehicuios son liquidos que lievan en suspension los
pigmentos y que una vez secos, mantienen unidas las particulas de color
ente si alasuperfice donde se aplican, impidiendo que se desprendan.

Los vehiculos pueden ser de diferentes tipos de aceite, tales come; de
linaza, de madera, etc., resinas naturales y sintéticas.

Las principales pinturas son;

De agua por ser su vehiculo ef agua; de aceite, su vehiculo es el aceite,
emulsionadas constituidas por resinas sintéticas o plasticas; bamices
constituidos por resinas, gomas y ceras; anticormosivas resistentes al calor:
esmaltes.

CONDICIONES PREVIAS ALTRABAJO

Estaran terminados todos los muros, techos, pisos y colocados los aparatos
sanitarios, asi coma colgada toda la carpinteria; impiar las superficies de
las paredes quitando el polvo, las manchas, las salpicaduras de ofros
materiales y taparlos huecos y desconchados en las paredes,

Se lijaran las superficies de todos los elementos a pintar, tapar los huecos
con masilla; enlos elementos de metal se debe eliminar cualquier oxidacién
incipiente, limpiar el polvo y fas grasas.

Tener bien definidos Jos tipos de pintura y sus colores, tanto interiores como
exteriores,

‘Cuando se pinta se comienzala (itima fase de las terminaciones”
PREPARACION

Las llamadas pinturas de agua comprenden aquellas cuyo vehiculo es &l
agua. Las mas empleadas son las pinturas af temple {iechadas) y las de
caceinas. L.alechada esta compuesta de masilla de cal diluida en agua con
12 adicién de aceite de linaza y otras veces con sal y cola como fijiadores,
{para aumentar su adherencia)

Para obtener colores se le afladen polvos terrosos o polves de oxido
metalicos y &l modo de preparacion es el siguiente:

a) Para 100 litros de lechada se pone en un bidon, 100 litros de agua, se
agregan 50 Kg. de hidrato de cal, 1,4 litros de aceite linaza, 1,2 Kg. de color
en palvo.

b) Se revuelve bien.
¢) Antes de usarla se pasa porun cofador fino
APLICACION

Para aplicar |a pintura se comienza por los techos para evitar que se
salpiquen las paredes. Estos deben ser preferiblemente pintados de
blanco.




d) Después de terminados |os techos se comienzan a pirtar lag paredes de
la parte superior hacia abajo, pintando a pelo y contra pelo para obleneryna
capa de espesor uniforme segin su orden de aplicacion, sin veteados ni
chorreaduras y evitando que se marquen o conozean los empates.

Se considera que at aplicar tres manos de pintura de agua {lechada) se
utilizara aproximadamente un litro para cubrir cinco metros cuadrados de
superficie.

PINTURAS EMULSIONADAS Y DEACEITE

Estas pinturas vienen preparadas y envasadas de fabricas con sus
caracteristicas propias, por lo gue se deben aplicar de acuerdo ¢on Jas
instrucciones de cadafabricante.

EMULSIONADAS

Estan formadas por emulsicnes de distintos elementes, como resinas
sintéticas (latex, vinyl, etc.), de cola, de lacas pigmentadas, etc. Estas
pinturas son las mas usadas en obras de albafileria y aln de carpinteria,

Las pinturas de vinyl, aplicadas en repello fino o similares, con tres manos,
utilizan 0,5litros por metro de su superficie pintada.

DEACEITE

Su componente principal es graso. El mas usado es el aceite de linaza,
crudo ¢ cocide, o bien sustitutivos def mismo, en su composicidn entran

Fig. .M
Preparacion Pintura
de agua.




otros elementos y pigmentos, Se suelen usar sobre distintas superiicies,
como en albafileria, carpinteria o metalica aunque su uso mas frecuente s
sobre [os dos Oltimos tipos de superficie.

Paralos metales se usan las pinturas anticorrosivas, {as cuales protegen de
la oxidacién los distintos materiales de hiermo o derivados det mismo. Se
aplicauna primera mana con esta pintura y posteriormente otras dos manos
con esmaites.

La pintura de aceite en carpinteria en blanco con unamano de aparejoy dos
de pintura, utilizan 0,52 litros por metro cuadrado por cara. Para puertas y
ventanas miami, tropical o francesa y para las puertas lisas 0,36 litros por
metro cuadrada por cada cara. Sobre metales, con una mano de anticorro-
sivo y dos de esmaite utilizan 0,3 litros por metro cuadrado de superficie
pintada.

Fig. 2.M Aplicacion Pinturas de Agua.

-




Fig. 3.M Aplicacion. Pintura Emulsionada y de Aceite

ACTIVIDAD - N

MORTEROS
GENERALIDADES

Se da el nombre de mortero a la mezcla de materiales aglomerados
{cemento, cal, yeso) y materiales inertes (arena, recebo) amasados con
agua en cantidades suficientes para que la masa sea laborable, es decir,
que se pueda trabajar con facilidad {loguellaman los albailes “correa”,

Los merieros son utilizados como material de union en la construccion de
unidac -s de obra, compuestas de piezas o matesiales sueltos que son
necesanos umir como: muros de ladrillos, bloques, pisos, azulejos,



revestimientos de muros, etc., y para fabricar materiales artificiales de
construecion.

Cuando los materiales aglomerantes (cemento, cal, yeso, efc.), se mezclan
con agua solamente, la masa recibe el nombre de pasta y son ufilizadas

para rellenar juntas muy estrechas entre las distintas piezas, coma los
dermetidos usados para los pisos y azulejos.

‘Lasprincipales cuallidades delos morteros son:

Serlo suficiente resistente a la compresién producida perlos efectos de las

cargas; que sean lo mas compacto posible para evitar €l paso del agua ylos
‘gases; tener buena adherencia, ser facilmente iaborable en su aplicacion;
que fenga gran durabilidad contra la intemperie y los agentes naturales
externos; no manchar los materiales con los que estaran en confacto; ser
economicos empleando la minima cantidad de materiales aglomerantes
siempre y cuando no afecte |a calidad de laobra.

La dosificacién es la proporcidn en volimenes de la cantidad de materiales
gue seusan en la elaboracion de los morteros de acuerdo con su uso,

E! cemento para la efaboracion de los mortercs de albafileria seré de la
marca P-250 procurando siempre que sea fresco, es decir, sin humedad
gue provoque endurecimiento y pérdida de sus propiedades.

Latabla adjunta, indica ia cantidad de materiales que se usan para hacerun
metre cibico de mor-
tero, de acuerdo con la

A ARENA PIEDRA \ dosificacion necesa-
ﬂl}SIf @ 4{& @ ria parasu uso
La arena y el recebo
@D@ M estaran cemidos de
acuerdo cop el uso
@n@ ﬂﬂ@ que se le vaya a dar al
mortero. i
1"“ 8{5 Para resanos y repe- :
o fent
@d@ ﬂu[IE @a@ ten;naggsr :fior;a ?ﬂ:
. madera, se usard la
“I ﬂ &ﬂ@ m zaranda con malla #4
equivalente 24,76 mm
WDE] Bﬂ y para los repellos
G ﬂ finos y betunes termi-
@D ﬂ-?a

Fig. 1.N Tabla.
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Fig. 2. N
Elaboracion det
Mortero.

Fig. 3.N Tabla de

Usas de Morteros

Para la elaboracion a mano del mortero se vierten los materiales juntos,

(arena, recebo o caly el cemento).

Después se mezclan amano y en seco, utilizando paraello la pala.

. Acontinuacion y en el centro de los materiales mezclados se deja un hueco,
en donde se vierte el agua y se va amasando con la guataca poco a poco,

““Fodran utilizarse difefentes unidades d

de similares volumenes de materiales.
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humedeciéndola hasta obtener un
mortero ho-mogéneo y laborable.

Es conveniente para el constructor
conocer los consumos de

" materiales por metro cua-drado de

construccion en algu-nas
actividades basicas; pues esto le
permitird poder esta-blecer un
calculo previo de los materiales

_.—.que necesitara para hacer su

———

vivienda. Igualmente importante es
la tabla de equi-valencia de
volimenes, pues conociéndola
le medidas con la obtencion siempre




Morteros metro cuadrade
Muros y Tabiques e 4ol cmm"d:dd & Dosificacidn CsnnnF:r A::na
- actividad adwem? | UERR Sac0s M

Bloques de hormigon
de 20 cm de espesor m? 12.6 0.024 1:4:2 0.168 0,0194
de 15 om de espesor m 125 008 1:4:2 0.126 0,046
de 10 cm de espesor me 126 0012 | 1:3:10% 0.15 00128
Laxdritios comiente
de 30 cm de espasor m? 1050 0.1 1:5:3 0.55 0.07%
ge 15 cm de aspesor me 530 005 1:4:7 0.35 0,0405
de 10 cm de espesor m? 32.0 0.03 1:3:10% 0375 0.0321
Pledra naural st w o4m® | 008 | 1:3:- 10 | opese
de 30 cm do esbesol.
Terminaciones
Resano en paredes m? 10 0.015 1:4:2 0105 00122
Betin y fino m 1.0 0.088 1:4:2 0.056 0.00865
Rislico me 1.4 0.03 1:3:5% 0.372 0,031
Azulejos m? 0.0 802 ) 1:3:10% | 0.268 0.0214 .
Piso mosaico 25 x 25 om m? A0 0.025 1:5:3 0.1375 (.0198 06,0113
Rodapié mosaico 8 x 25 cm mZ 42 0017 ¢ 1:3:10% | 0.2108 00182 -
Pise camento briiido

1.0 N i:3:- , 0.0 -
30 nown dg espesar e 0.034 0425 364
Pintura al temple de 1xm?. 50
cal bres manos.
Pirtwa vinyl, repeiia
K=o tres menos. frmd? 05
Pintura aceite,

inleia res manos 1x mz’ a72 .

Fig. 4.N Tabla de Consumo de Materiales.
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Fig. 5.N Tabla de Equivalencia de Volimenos




* ACTIVIDAD - O

HERRAMIENTAS -
GENERALIDADES

Conocer las herramientas més usadas en la construccion es muy

Se relacionan . T
conveniente, pues facllita usardas en los momentos oportunos, En o

ademas de las RLitw
herramientas, los desarrolio practico de acusrdo con el uso de cada una de ellas en las
instrumentos y diferentes actividades descritas familiarizaran su eleccidn y manejo. Por ko
vtiles mas usados que solo aparecen graficadas algunas para suidentificacion,

en la construccion . , y

de viviendas. Las herramientas mas usadas en la construccion son:

Gréfico de Herramientas

1)metro, 2) cinta metdlica, 3) nivel do burbujas, 4) regia de madera, 5) cordel, 6) escoba, 7)
palas, 8) mandaria, §) manguera pldstica, 10} plomada, 11) escuadra, 12) pico, 13)
macela, 14) picoleta, 15) hacha, 15) asuela, 17) machete, 18) martillo, 18) brocha, 20)
serrucho, 21) harbiqui, 22) cincel, 23) grifa para doblar cabillas, 24) frota de goma, 25)
escofina, 26) cepillo de carpintero, 27) tenaza, 28) segueta, 29) gancho para amarrar
cabillas, 30} cuchara de afbanil, 37) frota de madera, 32) cajén de albafil, 33) plana de
acero, 34) marcador para piso de cemento, 35) pisdn, 36) carretifia de mano o vagén, 37)
jarro, 38) cubo, 39) zaranda. .



ACTIVIDAD - P

DEFINICIONES MAS USADAS

ARIDOS: Conjunto de fragmentos de materiales suficientemente duros
{roca en la mayor parte de os casos) de tamafio inferior a 15 mm general-
mente, que se emplea en lafabricacian de hormigon y otros.

DINTEL: Cerramiento sobre marcos de puertas y ventanas.

CERRAMIENTO: Viga que se construye en el perimetro de toda la
edificacion (sobre todos los muros), sobre la que se apoyara la cubierta,

COMPACTAR: Consalidar (apretar) tiemas, hormigones, u otras materiales
mediante pisones o apisonadaras.

CONSOLIDAR: Dar firmeza y solidez a cualquier cosa. En el caso de
lemenos para que no suffan nuevos asentamientos.

DESBROCE: Cantidad de basura que resulia de realizar ta limpieza del
terrena, dejandolo en condiciones parainiciarla construccion.,

MALEZA: Espesura forrnada por malas hierbas y arbustos,

EROSION: Efecto destructor y de arrastre producido con rocas, terrenos,
eic., porelaire y el aguaprincipalmente.

FRAGUAR: Endurecimiento consistente del harmigon y de los morteros.

HOMOGENEIDAD: Es cuando un cuerpo tiene todas sus partes integrantes
de{amisma naturaleza, muy unidas entre si.

HORMIGON: Material que resuita de la me2cla de agua, arena, gravas,
oemento y algunas veces agregados que al fraguar y endurecer. adquiere
unanotablg resistencia.

HORMIGONADO: Accidn yefeciode colocarel hormigdnen obra.

HORMIGON ARMADO: Es el hormigon reforzado par unas armaduras
metélicas {cabillas),

HORMIGON CICLOPEO: Hormigén a cuya masa, una vez vertida en los
encofrados, se haincorporado grandes piedras {rajon) o blogues.

IN SITU: Que se fabrica o lleva a cabo en el propio lugar en que se va a
emplear,

VIBRADO: Sistema de compactacion que consiste en introducir dentro del
harmigén un vibrador, con el fin de que los granos del arido reciban
movimiento y resulte posible su colocacién en una pasicion en la que se
logre una mayor densidad.

MURQS: Son aquellos elementos estructurales verticales CUYO espesor es
siempre menor que su aitura y longitud.




REVOQUE (REPELLO): Son capas delgadas lisas y generaimente
impermeables que al cubrir los muros o parametros, los protegen de la
accion destructivas de lahumedad.

REPLANTEQ: Replantear es trazar sobre el terreno en tamafio natural el
plano de una abra por construir.

CAMILLAS: Construccidn auxiliar colocada en el perimetro de la obra que
constituye el elemento de transicidn al llevar las cotas del plano al terreno.

VITOLA: Plantilla utilizada para medir.

OREJAS: Pedazo de liston que tranca el tornapunta con lafaja.

ACTIVIDAD - Q

DOCUMENTACION CONSULTADA
(BIBLIOGRAFIA)

Manual de Autoconstruccion. 1984. Colectivo de autores
Ministerio dela Construccion. Editorial Cientifico Técnica.
CiudaddeLaHabana.

Gustavo Dominguez
Orje Hernandez. Tecnologia y Practicade Albafiileria.
Editorial Pueblo y Educacion 1980,

Encofrador Ciud: 9-52-20. Colecciones Basicas. CINTERFOR,
Primera edicion 1976.




CENTRO HACIONAL DE CAPASITACKIN
¥ BUPERACION TECNICA

M1 & 0O N 8

Ave. Carlos M. de Céspedes y 35,
Plaza de La Revolucion. C.P. 10600.
Teléfonos: 881-78-80, 55-53-05 al 27,
ext. 374 y 341,
email: cencsut@micans.cu





